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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ.

Цель дисциплины
— изучение основ методологии профилактической медицины, приобретение гигиенических знаний и умений по оценке влияния факторов среды обитания на здоровье человека и населения.

— изучение основ мониторинга среды обитания и здоровья населения, их анализ, оценка и прогноз, выявление причинно–следственных связей между изменением показателей здоровья населения и воздействием факторов среды обитания.
Задачи дисциплины обучить:
— осуществлению мероприятий по формированию мотивированного отношения у населения к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих, к выполнению рекомендаций;

— проведению мероприятий по профилактике заболеваемости населения;
— проведению санитарно–просветительской работы среди населения и медицинского персонала, гигиенического воспитания среди детей, подростков, с целью формирования здорового образа жизни, с привлечением прикрепленного контингента к активным занятиям физической культурой и спортом;

— оценке состояния здоровья населения;

— оценке состояния среды обитания человека, а также других факторов, определяющих состояние здоровья населения;

— диагностике состояния среды обитания населения и его здоровья,

— гигиеническому воспитанию и обучению, в том числе распространению среди населения навыков, способствующих поддержанию на должном уровне двигательной активности; 

— формированию у населения позитивной мотивации, направленной на сохранение и повышение уровня здоровья;

— формированию у населения мотивации к внедрению элементов здорового образа жизни, в том числе к устранению вредных привычек, неблагоприятно влияющих на состояние здоровья;

— навыкам по обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим профилактике возникновения заболевания и укреплению здоровья;

— организации труда, технике безопасности при проведении лабораторных работ, определению функциональных обязанностей и оптимального алгоритма их осуществления;

— проведению научно–практических исследований;

— анализу научной литературы;

— написанию рефератов по современным научным проблемам;

— участию в решении отдельных научно–исследовательских задач по разработке новых методов и технологий в области медицины и профилактики;
- формирование понятий планирования и организации проверок объектов;

- навыкам проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы;

- правовые основы организации санитарно-эпидемиологического надзора;
*обучить основным принципам организации системы наблюдения и сбора информации   для ведения социально-гигиенического мониторинга;
*обучить методам обобщения и анализа полученных данных, выявления причинно-следственных связей между состоянием здоровья населения и факторами среды обитания человека, прогнозирование динамики наблюдаемых явлений, в т.ч. с использованием методики оценки риска;

*обучить теоретическим и практическим навыкам оценки риска здоровью населения от химического загрязнения объектов окружающей среды

*овладеть принципами разработки программам по предупреждению и устранению воздействия вредных факторов среды обитания на здоровье населения, разработке предложений для  принятия управленческих решений, направленных на охрану здоровья населения и среды обитания человека.

          *для раздела социально–гигиенического мониторинга

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП.

Дисциплина «Общая гигиена, основы санитарно–гигиенического мониторинга» изучается в третьем, четвертом и одиннадцатом семестрах, относится к циклу профессиональных дисциплин Федерального образовательного стандарта высшего профессионального медицинского образования по специальности медико–профилактическое дело.

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины, формируются:

— в цикле гуманитарных дисциплин (философия, биоэтика, педагогика, психология, правоведение, история Отечества, история медицины, экономика, латинский язык, иностранный язык);

— в цикле математических, естественно–научных, медико–биологических дисциплин (математика, физика, химия, биохимия, биология, медицинская информатика, анатомия и топографическая анатомия, микробиология, вирусология, иммунология, гистология, цитология, нормальная физиология, патологическая анатомия, патологическая физиология, фармакология);

— в цикле профессиональных дисциплин (пропедевтика внутренних болезней, общая хирургия, медицина катастроф, безопасность жизнедеятельности);

— в цикле профессиональных дисциплин для изучения раздела «социально–гигиенический мониторинг» (организация здравоохранения, восстановительная медицина, внутренние болезни, хирургия, лучевая диагностика, медицина катастроф, безопасность жизнедеятельности, коммунальная гигиена, гигиена труда, гигиена детей и подростков, гигиена питания, радиационная гигиена).

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

а) Общекультурных (ОК):

способностью к научному анализу социально-значимых проблем и процессов, политических событий и тенденций, пониманию движущих сил и закономерностей исторического процесса, способностью к восприятию и адекватной интерпретации общественно значимой социологической информации, использованию социологических знаний в профессиональной и общественной деятельности (ОК-1);

владением письменной и устной речью на государственном языке Российской Федерации, знанием одного иностранного языка как средства делового общения, умением вести дискуссии и полемики, способностью и готовностью к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого содержания (ОК-2);

способностью и готовностью к деятельности и общению в публичной и частной жизни, к социальному взаимодействию с обществом, общностью, коллективом, семьей, друзьями, партнерами, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности, социальной мобильности (ОК-3);

способностью и готовностью к деятельности в различных сферах общественной жизни с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдению правил врачебной этики, законов и нормативных правовых актов по работе с конфиденциальной информацией (ОК-4);

готовностью к уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям, толерантному восприятию социальных и культурных различий, приумножению отечественного и мирового культурного наследия, владением понятийным аппаратом, знанием истории цивилизации, психологии культурных архетипов (ОК-5);

способностью и готовностью к пониманию роли искусства в человеческой жизнедеятельности, значения и роли религии и свободомыслия в истории и современной духовной жизни общества, к развитию художественного восприятия, к эстетическому развитию и самосовершенствованию (ОК-6);

владением культурой мышления, способностью к критическому восприятию информации, логическому анализу и синтезу (ОК-7);

готовностью к самостоятельной, индивидуальной работе, способностью к самосовершенствованию, саморегулированию, самореализации (ОК-8).

б) Профессиональных (ПК):

общепрофессиональными:

готовностью к работе в команде, к ответственному участию в политической жизни, способностью к кооперации с коллегами, умением анализировать значимые политические события, в том числе в области здравоохранения, владением политической культурой, владением способами разрешения конфликтов, умением организовать работу исполнителей, находить и принимать управленческие решения при различных мнениях, принимать ответственные решения в рамках своей профессиональной компетенции (ПК-1);

способностью и готовностью к пониманию и анализу экономических проблем и общественных процессов, владением знаниями консолидирующих показателей, характеризующих степень развития экономики, рыночных механизмов хозяйства, методикой расчета показателей медицинской статистики (ПК-2); 

способностью в условиях развития науки и изменяющейся социальной практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, приобретению новых знаний, использованию различных форм обучения, информационно-образовательных технологий (ПК-3);

владением основами делопроизводства с использованием и анализом учетно-отчетной документации (ПК-4);

владением компьютерной техникой, медико-технической аппаратурой, готовностью к работе с информацией, полученной из различных источников, к применению современных информационных технологий для решения профессиональных задач (ПК-5);

в профилактической деятельности:

способностью и готовностью к изучению и оценке факторов среды обитания человека и реакции организма на их воздействия, к интерпретации результатов гигиенических исследований, пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику, к оценке реакции организма на воздействие факторов среды обитания человека (ПК-6);

способностью и готовностью к использованию современных методов оценки и коррекции естественных природных, социальных и других условий жизни, к осуществлению санитарно-противоэпидемических (профилактических)  мероприятий по предупреждению инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний, а также к осуществлению противоэпидемической защиты населения (ПК-7);

способностью и готовностью к организации и проведению санитарно-эпидемиологического надзора за инфекционными и неинфекционными заболеваниями (ПК-8); 

способностью и готовностью к прогнозированию опасности для здоровья, причиной которых могут стать используемые трудовые и производственные процессы, технологическое оборудование, и определению рекомендаций по их планированию и проектированию, распознаванию и интерпретации появления в производственной среде химических, физических и биологических  и иных факторов среды обитания человека, которые могут повлиять на здоровье и самочувствие работников (ПК-9);

способностью и готовностью к разработке, организации и выполнению комплекса лечебно-профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья и снижения заболеваемости различных контингентов населения и отдельных пациентов (ПК-10); 

способностью и готовностью к анализу санитарно-эпидемиологических последствий катастроф и чрезвычайных ситуаций (ПК-11);

способностью и готовностью к оценке состояния фактического питания населения, к участию в разработке комплексных программ по оптимизации и коррекции питания различных групп населения, в том числе с целью преодоления дефицита микронутриентов, и для проживающих в зонах экологической нагрузки (ПК-12);

способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок,  проектной документации, объектов хозяйственной и иной деятельности, продукции, работ и услуг в целях установления и предотвращения вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний, соответствия (несоответствия) установленным требованиям (ПК-13); 

способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием среды обитания человека, объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ), производства   и   реализации   продуктов   питания,   детских  учреждений (ПК-14);

в диагностической деятельности:

способностью и готовностью к выявлению причинно-следственных связей в системе «факторы среды обитания человека – здоровье населения»  (ПК-15);

способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний, их распространения (ПК-16);

способностью и готовностью к определению степени воздействия на организм работника вредных факторов, расследованию причин профессиональных заболеваний и отравлений (ПК-17);

способностью и готовностью к проведению обследований и оценке физического и психического развития, функционального состояния организма, работоспособности и заболеваемости детей различных возрастных групп, их распределения по группам здоровья на основе результатов периодических медицинских осмотров (ПК-18);

способностью и готовностью к использованию современной диагностической аппаратуры и проведению лабораторной, лучевой и функциональной диагностики (ПК-19);

способностью и готовностью к постановке предварительного клинического диагноза (ПК-20); 

в лечебной деятельности:

способностью и готовностью к оказанию первой врачебной помощи при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, а также в экстремальных условиях эпидемий, в очагах массового поражения (ПК-21); 

в психолого-педагогической деятельности, гигиеническом воспитании:

способностью и готовностью к применению гигиенической терминологии, основных понятий и определений, используемых в профилактической медицине  (ПК-22);

способностью и готовностью к проведению санитарно-просветительской работы с населением по вопросам профилактической медицины, к работе с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, проведению поиска информации для решения профессиональных задач (ПК-23);

способностью и готовностью к планированию и проведению гигиенического обучения детей, подростков, их родителей и персонала учреждений для детей и подростков (ПК-24);

способностью и готовностью к реализации этических и деонтологических аспектов врачебной деятельности в общении с коллегами, другим медицинским персоналом, пациентами и их родственниками (ПК-25);


способностью и готовностью к обучению медицинского персонала правилам общения и к взаимодействию с населением, коллективом и  партнерами (ПК-26);

способностью и готовностью к обучению населения правилам медицинского поведения, к проведению гигиенических процедур, формированию навыков здорового образа жизни (ПК-27);

в организационно-управленческой деятельности:

способностью и готовностью к принятию управленческих решений, направленных на сохранение здоровья населения в связи с неблагоприятным воздействием факторов среды обитания человека (ПК-28);

способностью и готовностью к проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, защите населения в очагах особо опасных инфекций, при стихийных бедствиях и различных чрезвычайных ситуациях (ПК-29);

способностью и готовностью к анализу результатов собственной деятельности и деятельности органов, осуществляющих функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей и потребительского рынка, учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора в Российской Федерации, иных учреждений здравоохранения с учетом требований официальных законодательных, нормативных и правовых документов        (ПК-30);

способностью и готовностью к разработке, рекомендациям к использованию и оценке эффективности профилактических стратегий, отдельно или в сотрудничестве с другими специалистами для обеспечения эффективного контроля (ПК-31);

способностью и готовностью к осуществлению санитарно-эпидемиологической экспертизы проектной документации и материалов по отводу земельных участков под строительство различных объектов (ПК-32); 

в научно-исследовательской деятельности:

способностью и готовностью к интерпретации результатов гигиенических исследований, к пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику    (ПК-33);

способностью и готовностью к оценке (описанию и измерению) распределения заболеваемости по категориям, а в отношении отдельных болезней по территории, группам населения и во времени (ПК-34);

способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний и их распространения (ПК-35);

способностью и готовностью к научно-обоснованному применению современных методик сбора и обработки информации о состоянии здоровья населения, деятельности различных типов медицинских учреждений и их подразделений, анализу информации в целях разработки научно-обоснованных   мер   по   улучшению   и   сохранению  здоровья  населения (ПК-36).

*профилактическая деятельность:

* способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок,  проектной документации, объектов хозяйственной и иной деятельности, продукции, работ и услуг в целях установления и предотвращения вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний, соответствия (несоответствия) установленным требованиям (ПК-13); 

способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием среды обитания человека, объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ), производства   и   реализации   продуктов   питания,   детских  учреждений (ПК-14);

*диагностическая деятельность:

способностью  и готовностью к  определению степени воздействия на организм работника вредных факторов, расследованию причин профессиональных заболеваний и отравлений (ПК–17);

*организационно–управленческая деятельность:

 способностью и готовностью к проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, защите населения в очагах особо опасных инфекций, при стихийных бедствиях и различных чрезвычайных ситуациях (ПК-29);

способностью и готовностью к разработке, рекомендациям к использованию и оценке эффективности профилактических стратегий, отдельно или в сотрудничестве с другими специалистами для обеспечения эффективного контроля (ПК-31);

способностью и готовностью к осуществлению санитарно-эпидемиологической экспертизы проектной документации и материалов по отводу земельных участков под строительство различных объектов (ПК-32); 

*научно–исследовательская деятельность:

 способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний и их распространения (ПК-35);

      способностью и готовностью к научно-обоснованному применению современных методик сбора и обработки информации о состоянии здоровья населения, деятельности различных типов медицинских учреждений и их подразделений, анализу информации в целях разработки научно-обоснованных   мер   по   улучшению   и   сохранению  здоровья  населения (ПК-36
       компетенции формируются в процессе изучения основ социально–гигиенического мониторинга

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

— основы законодательства РФ, основные нормативно–технические документы по охране здоровья детского, женского и взрослого населения;

— основы организации медицинской помощи населению; 

— основы законодательства о здравоохранении и санитарно–эпидемиологическом благополучии населения; 

— основы взаимодействия человека и окружающей среды; принципы организации профилактических мероприятий по предупреждению неблагоприятного влияния факторов окружающей среды на организм; 

— научные основы гигиенического нормирования вредных факторов; 

— методы гигиенических исследований объектов окружающей среды; 

— основные принципы построения здорового образа жизни; 

— нормативные, нормативно–технические, правовые и законодательные документы в пределах профессиональной деятельности;

— принципы гигиенического нормирования химических, физических и биологических факторов среды обитания человека в условиях населенных мест;

— гигиенические требования к качеству питьевой воды; санитарно–гигиенические требования к качеству воды водоемов, атмосферного воздуха, почвы; 

— принципы организации и содержание профилактических мероприятий по предупреждению или уменьшению степени неблагоприятного влияния на человека факторов среды обитания в условиях населенных мест;

— современные подходы к изучению и оценке состояния здоровья, заболеваемости, физического и психического развития детей и подростков; 

— принципы гигиенического нормирования вредных и опасных факторов производственной среды и трудового процесса; меры профилактики их вредного воздействия.

— основные показатели здоровья населения; критерии комплексной оценки состояния здоровья пациента; 

— основы планирования, финансирования и управления системы здравоохранения;

— показатели состояния среды обитания и здоровья населения в системе СГМ; методы установления причинно–следственных связей между состоянием среды обитания и здоровьем населения; 

— цели, задачи, содержание и методы социально-гигиенического мониторинга на объектах жилищно–коммунального хозяйства и социально–бытовой среды, в лечебно–профилактических учреждениях, на предприятиях пищевой промышленности, общественного питания и торговли, на производственных объектах, в учреждениях для детей и подростков;
- понятия планирования и организации проверок объектов;

- принципы проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы;

- правовые основы организации санитарно-эпидемиологического надзора.
Уметь:
— производить основные физические измерения, работать на медицинской аппаратуре; 

— использовать компьютерные медико–технологические системы в процессе профессиональной деятельности; 

— проводить отбор проб объектов среды обитания на различные виды исследований; 

— определять показатели и провести анализ влияния отдельных объектов и факторов окружающей среды и промышленного производства на человека или среду;
— анализировать вопросы общей патологии и оценивать современные теоретические концепции и направления в медицине; 

— самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой; делать обобщающие выводы.

— *самостоятельно формулировать выводы на основе поставленной цели исследования, полученных результатов и оценки погрешностей; прослеживать возможности использования результатов исследования и применения изучаемого вопроса в профилактике заболеваний и патологии; 

— *использовать статистические и эвристические алгоритмы диагностики и управления лечением заболеваний, оценить их эффективность; проводить текстовую и графическую обработку документов с использованием стандартных программных средств; пользоваться набором средств сети Интернет для профессиональной деятельности;

— *выявлять факторы риска основных заболеваний человека, проводить профилактические мероприятия при них;

— *самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой; делать обобщающие выводы.

— *составлять и оформлять результаты социально–гигиенического мониторинга заинтересованным лицам и организациям.
         — *проводить гигиеническую оценку среды обитания, выявлять факторы риска заболеваний, связанных с воздействием окружающей среды 

         — *проводить расчет и оценку риска здоровью населения

Владеть:
— методами органолептического исследования воды, пищевых продуктов, полимерных материалов; методикой сбора, обработки и анализа данных о факторах среды обитания и здоровье населения;

— методами санитарно–гигиенического контроля, проведения санитарно–гигиенического надзора и санитарной экспертизы водоснабжения, питания, размещения населения в чрезвычайных ситуациях и условий труда специалистов–спасателей;

— методами контроля качества питьевой воды, атмосферного воздуха, воды водоемов, почвы; методикой выбора источника централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения; 

— методами оценки качества состояния искусственной среды обитания человека; 

— методами предупреждения воздействия вредных факторов производственной среды на организм человека.

— *методикой сбора социально–гигиенической информации; информации о здоровье населения; статистической информации о деятельности врачей, подразделений ЛПУ, медицинских учреждений в целом; методикой анализа деятельности ЛПУ различных типов; 

— *методикой контроля состояния здоровья детского и подросткового населения, условий жизни с разработкой практических мероприятий по их улучшению.
         — * методами эпидемиологического, статистического и системного анализа для установления причинно-следственных связей факторов среды обитания и здоровья населения
         — *методологией оценки риска здоровью населения

         — *методологией анализа заболеваемости населения на популяционном уровне 

*уровень знаний, умений, владений сформированный в результате изучения социально–гигиенического мониторинга
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ.
	Вид учебной работы
	Всего часов / зачетных единиц
	Семестры

	
	
	5
	6
	12

	Аудиторные занятия (всего)
	198
	66
	66
	66

	В том числе:
	
	
	
	

	Лекции (Л)
	66
	22
	22
	22

	Практические занятия (ПЗ)
	132
	44
	44
	44

	Самостоятельная работа (всего)
	99
	33
	33
	33

	В том числе:
	
	
	
	

	Реферат (написание и защита)
	×
	×
	×
	×

	Решение ситуационных задач
	×
	×
	×
	×

	Подготовка к экзамену
	×
	×
	×
	×

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен, зачет

	Общая трудоемкость


часы




зачетные единицы
	297
	
	
	

	
	8,25
	
	
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
5.1. Содержание разделов дисциплины.
	№
п/п
	Наименование
раздела
дисциплины
	Содержание раздела

	1.
	Введение. Гигиена как наука. История развития гигиены. Методология гигиены. Основные постулаты, принципы — теоретические основы гигиены.
Здоровье населения и окружающая среда.
	Гигиена как основная профилактическая дисциплина. Содержание и предмет изучения гигиены. Связь гигиены с другими науками. Место гигиены в системе медицинского образования. 

История гигиены. Характер и направленность профилактической медицины на различных этапах развития общества. Современная дифференциация гигиены. Становление организационной структуры государственного санитарно–эпидемиологического надзора.
Методологические основы гигиенических исследований. Специфические методы гигиены (эпидемиологический, санитарного обследования, гигиенического эксперимента, санитарной экспертизы, санитарного просвещения).

Законы и закономерности — теоретические основы гигиены. 

Понятие «здоровье населения» как системообразующего фактора устойчивого развития общества. Критерии оценки здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях. Значение гигиены в осуществлении мероприятий по укреплению здоровья и профилактике заболеваемости населения.

	2.
	Окружающая среда и ее гигиеническое значение.

Основы экологии человека. Природные, антропогенные и социальные факторы среды обитания человека.
	Гигиеническая характеристика факторов окружающей среды. Единство и взаимодействие окружающей среды и организма как основа изучения природных, бытовых и социальных факторов и их влияния на здоровье населения.

Современные проблемы экологии. Гигиенические проблемы экологии. Причины экологического кризиса и его особенности. Среда обитания человека как экологическое понятие.

Воздушная среда и ее гигиеническое значение.
Строение земной атмосферы, влияние производственной и бытовой деятельности человека на состояние земной атмосферы. Физические свойства атмосферного воздуха, их гигиеническое значение. Особенность физических факторов атмосферного воздуха, воздуха производственных, жилых и общественных зданий. Значение комплексного действия на организм физических факторов окружающей среды. Понятие «микроклимат», его классификация.

Естественный радиационный фон. Электрическое состояние воздушной среды, характеристика основных показателей.

Природный химический состав атмосферного воздуха, его гигиеническая характеристика. Антропогенное загрязнение воздуха закрытых помещений. Санитарно–показательное значение углекислоты воздуха. Полимерные материалы и бытовой газ, как источник загрязнения воздуха жилых и общественных зданий. Характеристика количественного и качественного состава примесей атмосферного воздуха и воздуха закрытых помещений.

Источники загрязнения, их характеристика, бактериальный состав воздушной среды, количественная и качественная характеристика бактериального состава атмосферного воздуха, воздуха жилых и общественных, производственных помещений.
Солнечная радиация и ее гигиеническое значение.
Взаимодействие солнечного излучения с биосферой Земли. Гигиеническая характеристика ультрафиолетовой части солнечного спектра. Эритемнозагарное, антирахитическое и бактерицидное действие ультрафиолетовой радиации. Профилактика избыточного влияния ультрафиолетового излучения. Влияние недостаточного ультрафиолетового излучения на организм человека и его профилактика. Солнечная радиация как оздоровительный фактор. Требования к организации соляриев, аэрариев, фотариев. Биологическое действие инфракрасного излучения. Биологическое действие видимой части солнечного спектра. Понятие о световом климате. Общебиологическое действие видимого спектра, специфическое действие на орган зрения. Влияние различных условий на состояние естественной освещенности открытых пространств и закрытых помещений. Естественное и искусственное освещение.
Характеристика метеорологических факторов. Гигиенические проблемы акклиматизации человека.
Погода и климат, определение и особенности. Факторы, формирующие и характеризующие погоду. Общая схема формирования погоды. Гигиеническое значение климата. Классификация климатических районов, сезонные изменения обычных климатических и электрометеорологических факторов, их влияние на организм. Гигиеническое значение погоды. Понятие о сезонных и метеотропных заболеваниях. Особенности течения некоторых хронических заболеваний в период прохождения синоптических погодных фронтов.

Климатопрофилактика, ее виды и значение для укрепления здоровья.

Акклиматизация как социально–биологический процесс приспособления человека к новым климатогеографическим условиям. Гигиеническая характеристика климатических условий Крайнего Севера, жаркого климата и высокогорья. Физиологические сдвиги в организме, развивающиеся в период акклиматизации. Значение условий и режима труда и отдыха, быта, характера питания, особенностей планировки населенных пунктов для более быстрой и полной акклиматизации. Особенности конструирования одежды и гигиенические требования к одежде, обуви, рекомендуемые для переселенцев с целью облегчения процессов акклиматизации. Новые аспекты адаптации организма человека в связи с освоением околоземного космического пространства.

Вода как фактор биосферы.
Гидросфера, ее эколого–гигиеническое значение. Физиологическое и гигиеническое значение воды. Источники питьевого водоснабжения и их гигиеническая характеристика. Вода как причина массовых инфекционных заболеваний. Заболевания, связанные с изменением солевого и микроэлементного состава воды. Влияние хозяйственно–бытовой и производственной деятельности человека на свойства природных вод. Гигиенические требования к качеству питьевой воды централизованных систем водоснабжения. Гигиенические требования к качеству воды децентрализованных систем водоснабжения. Мероприятия по улучшению качества питьевой воды их роль в профилактике заболеваний.

Почва и ее гигиеническое значение.
Почва как фактор окружающей среды. Гигиеническое значение механического строения и физических свойств почвы. Законы распределения воды в почве. Почвенный воздух. Геохимическое и токсикологическое значение почвы. Микроорганизмы почвы и процессы ее самоочищения. Эпидемиологическое значение почвы. Санитарная охрана почвы. Гигиеническое нормирование состояния почвы.
Биологические факторы окружающей среды и их гигиеническое значение.
Биологические факторы, понятие, классификация, источники загрязнения окружающей среды. Положительное и отрицательное действие на здоровье человека. Биологические продуценты, влияние на здоровье. Особенности профессиональной деятельности, связанные с влиянием биологического фактора. Биологическое загрязнение воздушной среды закрытых помещений. 

Значение природно–климатических условий в распространении инфекционных заболеваний. Роль миграционных процессов, плотности населения, степени санитарного благоустройства населенных мест в распространении инфекционных заболеваний.

Санитарно–гигиенические мероприятия в системе мер по профилактике заболеваний, связанных с воздействием на организм неблагоприятных биологических факторов.

Техногенные факторы окружающей среды и состояние здоровья населения .Основные понятия о нанотехнологиях и наноматериалах.
Основные источники и пути загрязнения окружающей среды в современных условиях. Общие закономерности поведения вредных веществ в биосфере, миграция токсических и радиоактивных веществ из одного объекта биосферы в другой. Депонирование токсических и радиоактивных веществ в различных объектах среды, особенности перехода токсических и радиоактивных веществ по «биологическим цепям». Техногенные источники электромагнитных излучений и их влияние на здоровье населения. Значение комбинированного, сочетанного, комплексного и интермиттирующего действия различных физических и химических факторов на организм. Отдаленные последствия неблагоприятного действия различных вредных факторов на организм.

Мероприятия по охране окружающей среды, их значение для укрепления здоровья населения и профилактики заболеваний. Роль охранно–биологических, санитарно–гигиенических, санитарно–технических, административных, медицинских мероприятий в улучшении условий проживания населения. Современные методы управления качеством окружающей среды.

Условия жизни в населенных местах, их влияние на здоровье населения.
Источники загрязнения окружающей среды населенных мест. Урбанизация и гигиенические проблемы городов. Состояние атмосферного воздуха мегаполисов. Микроклимат города. Физические факторы городской среды. Профилактика их вредного воздействия. Проблемы водоснабжения и водоотведения городов. Санитарное состояние почвы населенных мест, современные проблемы санитарной очистки города и охраны почвы от загрязнения.

Жилище как социально–гигиеническая проблема и пути ее решения. Социальные и психоэмоциональные факторы городской среды, их профилактика. Синдром «больных зданий».
Особенности жизни в сельских населенных местах. Основные вопросы гигиены села. Заболеваемость населения в крупных промышленных городах и сельских населенных местах.

Питание и здоровье населения.
Питание как социально–гигиеническая проблема. Теории питания. Функции пищи. Биологическое действие пищи и виды питания. Гигиенические основы питания и алиментарной профилактики заболеваний.

Основы рационального питания. Физиологические нормы питания. Основные нутриенты, их значение.

Алиментарнозависимые заболевания, меры профилактики.

Безопасность пищевых продуктов. Пищевые продукты как источник поступления в организм некоторых токсических и радиоактивных веществ. Пищевые добавки. Генетически модифицированные продукты.
Влияние условий труда на здоровье работающих.
Научно–технический прогресс, особенности трудовой деятельности. Гигиенические проблемы, связанные с изменением характера труда и формированием новой производственной среды. Производственные вредности и профессиональные заболевания. Влияние неблагоприятных условий труда на работоспособность и здоровье рабочих. Профилактика профессиональных заболеваний.

Влияние условий воспитания и обучения на здоровье подрастающего поколения.
Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков. Акселерация, ретардация, децелерация физического развития, их социальное и гигиеническое значение.

Влияние социально–экономических условий жизни на здоровье подрастающего поколения. Изменения показателей здоровья детей, связанные с нерациональными условиями воспитания и обучения.

	3.
	Здоровый образ жизни и его основные элементы, значимость для здоровья человека. Понятия и задачи личной гигиены.
	Понятие и значение здорового образа жизни, гигиенического воспитания, сознания для сохранения здоровья и долголетия. Рациональный труд, отдых, питание, водопотребление, размещение как элементы здорового образа жизни. Гиподинамия, ее последствия. Роль физической культуры, режима дня и организации питания в мобилизации процессов адаптации в современных условиях. Активный и пассивный отдых. Гигиенические требования к организации режима труда, отдыха, питания с учетом биологических ритмов организма. Предупреждение вредных привычек. Влияние нервно–эмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здоровье.
Гигиенические аспекты использования естественно–природных факторов окружающей среды в оздоровительных целях. Закаливание организма. Понятие, значение, основные принципы: постепенность, систематичность, комплексность, учет состояния здоровья, самоконтроль. Средства и способы закаливания. Методика закаливания воздухом, водой, солнцем. 

Гигиена кожи, полости рта, зубов. Гигиеническая характеристика средств по уходу за кожей, волосами, полостью рта, зубами.

Социально–гигиеническое значение вредных привычек их последствия для здоровья людей. Основы психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, семье, в различных возрастных периодах.

Гигиена одежды и обуви. Классификация одежды, ее гигиеническое значение. Гигиеническая характеристика пододежного микроклимата. Гигиенические требования, предъявляемые к тканям, используемым для одежды. Свойства натуральных и искусственных материалов (пористость, теплопроводность, воздухопроницаемость, влагоемкость, электризация, химическая стабильность) и их гигиеническое значение. Выживаемость микроорганизмов на одежде. 

Современные моющие синтетические вещества и средства бытовой химии, бытовая техника, их гигиеническая характеристика, профилактика вредного действия.

	4.
	Принципы гигиенического нормирования. Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды.
	Методы изучения факторов окружающей среды и реакций организма, их значение в гигиенической практике. Понятие типовой и средней пробы различных объектов окружающей среды,

Санитарно–описательный, органолептический, физический, химический, биологический методы исследования, их значение в изучении санитарного состояния окружающей среды.

Сопроводительная документация по отбору проб объектов окружающей среды. Роль расчетных и экспрессных методов в практической деятельности врача–гигиениста. Информативные возможности различных методов, достоверность результатов, полученных с использованием данных методов. Методы санитарного обследования, значение планового, выборочного, экстренного санитарного обследования для оценки санитарного состояния различных объектов.

Экспериментальные методы исследования реакции организма при воздействии различных факторов окружающей среды, значение этих методов для гигиенического нормирования и диагностики состояния здоровья.

Методы оценки эффективности санитарно–гигиенических мероприятий в практической деятельности врача–гигиениста.

Концепция гигиенического нормирования факторов окружающей среды. Принципы обоснования гигиенических нормативов. Понятие о предельно допустимой концентрации (уровне) воздействия. Особенности гигиенического нормирования экзогенных химических веществ в воде водоемов, атмосферном воздухе, почве, пищевых продуктах, производственной среде. 

Гигиеническое нормирование биологических факторов окружающей среды. Основные принципы регламентации микробного загрязнения объектов окружающей среды. Методические подходы к научному обоснованию допустимого уровня микробного загрязнения объектов окружающей среды. Методические подходы к научному обоснованию допустимого уровня микробного загрязнения объектов окружающей среды.

Обоснование нормативов допустимых уровней воздействия факторов физической природы: электромагнитного излучения, статического электричества, электромагнитных полей радиочастотного и промышленного диапазонов, лазерного, ультрафиолетового, видимого и инфракрасного излучений, параметров микроклимата, ионизирующего излучения, шума, инфразвука, ультразвука, вибрации.

	5.
	Опасные и вредные факторы среды обитания и их воздействие на жизнедеятельность человека.
	Источники загрязнения, опасные и вредные факторы окружающей среды. Взаимодействие, трансформация загрязнений в окружающей среде.

Вторичные явления: смог, кислотные дожди, качество продуктов питания, разрушение технических сооружений и т.п.

Источники, зоны воздействия и уровни энергетических загрязнений окружающей среды (парниковый эффект, электромагнитные поля, ионизирующие излучения, шум, вибрация).

Производственная среда. Источники и виды опасных и вредных факторов, причины их возникновения. Пути негативного воздействия производственной среды на биосферу. Промышленные выбросы, твердые и жидкие отходы, энергетические излучения, аварии и катастрофы.

	6.
	Санитарно–эпидемиологическая служба и ее роль в сохранении и укреплении здоровья населения.

Формы и методы работы санитарных врачей.
	Государственный контроль за загрязнением окружающей среды и распределение полномочий между министерствами и ведомствами.
Основные положения законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального природопользования.

Стратегия обеспечения санитарно–эпидемиологического благополучия населения в условиях социально–экономического развития России на современном этапе. Национальный план действий по гигиене окружающей среды Российской Федерации.

Деятельность международных организаций по охране окружающей среды и здоровья населения (ВОЗ, ФАО/ВОЗ, ЮНЕП, МОТ, ВТО и др.).

	7.
	Основы проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы
	Понятия обследования, исследования, оценка, экспертиза. Критерии и объем лабораторных инструментальных исследований основных факторов среды обитания. Понятие об экспертном заключении по результатам проведенных исследований. 

	8.
	Социально–гигиенический мониторинг.
	Социально–гигиенический мониторинг в решении проблем охраны окружающей среды и здоровья населения. Проблемы формирования и управления здоровья населения.

Определение приоритетных показателей и критериев санитарно–эпидемиологического состояния территории. Установление перечня объектов и факторов, подлежащих надзору и контролю, в том числе с применением лабораторных методов исследования. Организация сбора информации о состоянии здоровья населения. Создание первичных баз данных, хранение, первичная обработка и оценка информации.

Методы аналитической обработки информации в системе СГМ. Анализ данных социально–гигиенического мониторинга городов и районов, выявление причинно–следственных связей между изменениями санэпидситуации, показателями здоровья и средой обитания, составление прогнозов (методы системного анализа, оценка риска здоровью, геоинформационные технологии и др.).

Оценка риска здоровью. Расчет потенциального риска здоровью в зависимости от качества атмосферного воздуха, питьевой воды, продуктов питания, воздействия шума и др. Управление риском.

Структура и оснащение учреждений Госсанэпидслужбы в рамках СГМ: учреждения, кадровое, материально–техническое, приборное и программное оснащение, научное сопровождение.


5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами.
	№
п/п
	Наименование
обеспечиваемых
(последующих)
дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Коммунальная гигиена
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Гигиена питания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Гигиена детей и подростков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Гигиена труда
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Профессиональные болезни
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Общественное здоровье и здравоохранение
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Эпидемиология
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8.
	Медицина катастроф и безопасности жизнедеятельности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	9.
	Военная гигиена
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	10.
	Радиационная гигиена
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.
	Внутренние болезни, общая физиотерапия, эндокринология
	+
	+
	
	+
	
	
	

	12.
	Общая хирургия
	+
	+
	
	+
	
	
	


5.3. Разделы дисциплины и виды занятий.

	№
п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Л
	ПЗ
	СРС
	Всего

	1.
	Введение. Гигиена как наука. История развития гигиены. Методология гигиены. Основные постулаты, принципы — теоретические основы гигиены. Здоровье населения и окружающая среда.
	4
	—
	2
	6

	2.
	Окружающая среда и ее гигиеническое значение.

Основы экологии человека. Природные, антропогенные и социальные факторы среды обитания человека.
	30
	76
	60
	166

	3.
	Здоровый образ жизни и его основные элементы, значимость для здоровья человека. Понятия и задачи личной гигиены.
	4
	12
	8
	24

	4.
	Принципы гигиенического нормирования. Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды.
	4
	8
	6
	18

	5.
	Опасные и вредные факторы среды обитания и их воздействие на жизнедеятельность человека.
	4
	—
	1
	5

	6.
	Санитарно–эпидемиологическая служба и ее роль в сохранении и укреплении здоровья населения.

Формы и методы работы санитарных врачей 
	2
	—
	1
	3

	7.
	Основы социально–гигиенического мониторинга.
	16
	32
	18
	66


6. ЛАБОРАТОРНЫЕ занятия не предусмотрены.

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА рефератов.
1. Климат региона, в котором Вы проживаете, и его особенности.

2. Кессонная и горная болезни и их профилактика.

3. Проблемы загрязнения воздуха урбанизированных территорий.

4. «Солнечное голодание» и его профилактика.

5. Влияние неионизирующих излучений на человека.

6. Гигиенические аспекты использования полимерных и синтетических материалов.

7. Особенности водоснабжения крупных населенных пунктов.

8. Проблемы качества воды при централизованном водоснабжении.

9. Естественные и искусственные биогеохимические провинции на территории России.

10. Вредные привычки и их профилактика.

8. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
а) основная литература:
1. Общая гигиена: учебник / Под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. — 2–е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2005. — 608 с.

2. Гигиена с основами экологии человека: учебник / Под ред. проф. П.И. Мельниченко. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2010. — 752 с.

3. Пивоваров Ю.П., Королик В.В. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека. — М., 2006. — 512 с.

б) дополнительная литература:

1. Мельниченко П.И. Гигиена. Словарь–справочник. — М.: Высшая школа, 2006. — 400 с.

2. Королев А.А. Медицинская экология. — М., 2006. — 192 с.
3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков. — М.: Медицина, 2007. — 117 с.

4. Архангельский В.И., Бабенко О.В. Руководство к практическим занятиям по военной гигиене. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2007. — 432 с.

5. Измеров Н.Ф., Кириллов В.Ф., Матюхин В.В. Гигиена труда. — М.: ГЕОТАР–Медиа, 2008. — 592 с.

6. Мазаев В.Т., Ильницкий А.П., Шлепнина Т.Г. Руководство по гигиене питьевой воды и питьевого водоснабжения: учебник. — М., 2008.

7. Гимадеев М.М., Королев А.А. Коммунальная гигиена: учебник в 2 томах. — М., 2006. — 418 с.

8. Коршевер Е.Н., Шилов В.Н. Гигиена: учеб. пособие для студентов высших мед. учеб. заведений. — М.: ВЛАДОС–Пресс, 2005. — 216 с.
9. Большаков A.M., Маймулов В.Г. Общая гигиена. — М.: ГЕОТАР–Медиа, 2009. — 832 с.

        10. Пивоваров Ю.П. Гигиена и экология человека. — М., 1999. — 236 с.

Раздел «Основы социально–гигиенического мониторинга»
а) основная литература:

1. Щербо А.П., Киселев А.В. Оценка риска воздействия факторов окружающей среды на здоровье. Практикум: учебное пособие. — СПб: Коста, 2005. — 91 с.

2. Кутепов Е.Н., Большаков А.М., Чарыева Ж.Г., Акимова Е.И., Остапович И.К. Электронный учебник «Социально–гигиенический мониторинг — теория и практика». — М.: ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова Росздрава, 2007.
б) дополнительная литература:

1. Федеральный закон «О санитарно–эпидемиологическом благополучии населения» №52–Ф3 от 30.03.1999 г. — М. — 48 с. 

2. Национальная программа демографического развития России. — М., 2006.

3. Постановление Правительства Российской Федерации №426 «Об утверждении Положения о социально–гигиеническом мониторинге» от 01.06.2000 г. 

4. Руководство по оценке риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду. — М.: Федеральный центр Госсанэпиднадзора Минздрава России, 2004. — 143 с.

5. Большаков А.М., Крутько В.Н., Пуцилло Е.В. Оценка и управление рисками влияния окружающей среды на здоровье населения. — М.: Эдиториал УРСС, 1999. — 256 с.

6. Здоровье населения и окружающая среда: метод. пособие / Под общей редакцией д.м.н. Е.Н. Беляева: вып. 3, т. 1. — М.: Федерал. Центр госсанэпиднадзора Минздрава России, 1999. — Ч. 2: раздел в системе «Социально–гигиенического мониторинга». — 544 с.

7. Маймулов В.Г., Нагорный С.В., Шабров А.В. Основы системного анализа в эколого–гигиенических исследованиях. — СПб: СПбГМА им. И.И. Мечникова, 2000. —342 с.

8. Новиков С.М., Авалиани С.М., Андрианова М.М., Пономарева О.В. Оценка риска для здоровья. Основные элементы методологии: методическое пособие. — М., 1998. — 119 с.

9. Павлов С.В., Васильев А.Н., Леонтьев А.В. Геоинформационные технологии как основа интеграции информации для комплексной оценки состояния окружающей среды // Медицина труда и промышленная экология. — 1997. — №12. — С. 25–27.

10. Савельев А.А., Сабаев И.А., Сабаева Ф.Н. Использование ГИС–технологий в эпидемиологическом анализе на территории города // Медицинская география на пороге XXI века / Под ред. А.А. Келлера. — СПб, 1999. — С. 103–104.

в) программное обеспечение:
г) базы данных, информационно–справочные и поисковые системы:
«Консультант плюс» http://www.consultant.ru 

«Гарант» http://www.garant.ru

База TERA (Рекомендована НИИ им. А.Н.Сысина) http://www.tera.org/ITER/index.html

http://iter.ctcnet.net/publicurl/pub_search_list.cfm
Подписка на 11–томное издание «Вредные вещества в промышленности» http://www.naukaspb.ru/Podpiski/VHV.htm 

Американский ресурс Scorecard http://www.scorecard.org/ 

Отечественный Интернет–ресурс по Окружающей среде и оценке риска http://erh.ru/index.php 

Американская база IRIS http://cfpub.epa.gov/ncea/iris/index.cfm 

Международная токсикологическая сеть http://toxnet.nlm.nih.gov/ 

Интернет–ресурс Химик.ру http://www.xumuk.ru/
Медицинские поисковые системы — MedExplorer, MedHunt, PubMed и др.).

Поисковые системы:

1. Google
2. Yandex
3. Rambler
4. Yahoo 

5. Bing
Электронные образовательные ресурсы:

http://eor.edu.ru 

http://www.elibrery.ru 

http://www.scsml.rssi.ru
http://www.spsl.nsc.ru
http://www.it2med.ru/mir.html
http://www.med–line.ru
http://www.medlit.ru
9. МАТЕРИАЛЬНО–ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

— лекционные аудитории с современными средствами демонстрации;

— учебные аудитории с типовым оборудованием и наглядными пособиями в соответствии с профилем кафедр;

— лаборатории, оснащенные оборудованием для учебно–исследовательской и научно–исследовательской работы студентов, позволяющими изучать физиологические, биологические и пр. процессы;

— специализированные классы (учебные аудитории), оснащенные аудио– и видеоаппаратурой, специализированными приборами, диагностической аппаратурой, наглядными пособиями, тренажерами;

— компьютерные классы с демонстрационно–обучающими и обучающе–контролирующими возможностями.

При использовании электронных изданий вуз должен иметь не менее 10 компьютеров с выходом в Интернет на 100 обучающихся очной формы обучения.

При использовании электронных изданий вуз должен обеспечить каждого обучающегося во время самостоятельной подготовки рабочим местом в компьютерном классе с выходом в Интернет в соответствии с объемом изучаемых дисциплин.

Вуз должен быть обеспечен необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения.

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.

Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, решение ситуационных задач, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 

Формы работы, формирующие у студента общекультурные компетенции. 

Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность. Самостоятельная работа с литературой, написание рефератов формируют способность анализировать медицинские и социальные проблемы, умение использовать на практике методы естественно–научных, медико–биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

Различные виды учебной работы, включая самостоятельную работу студента, способствуют овладению культурой мышления, письменной и устной речью, логически  оформить  результаты; готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, восприятию инноваций; формируют способность и готовность к самосовершенствованию, самореализации, личностной и предметной рефлексии.

Различные виды учебной деятельности формируют способность в условиях развития науки и практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, умение приобретать новые знания, использовать различные формы обучения, информационно–образовательные технологии.
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Для качественного определения в пробе воды солей азота нитритов используется реактив: 

а) Несслера; 

б) Грисса (+); 

в) сульфофеноловая кислота;

г) сегнетова соль

2. Общий уровень производственного шума можно измерить с помощью: 

а) пиранометра Янишевского; 

б) шумовиброанализатора(+); 

в) актинометра ЛИОТ

3. Капиллярность почвы зависит от: 

а) величины пор (+); 

б) минерального состава;

в) органического состава

4. Какой путь поступления ядов в организм наиболее опасен:

1) ингаляционный (+)

2) пероральный

3) перкутанный

5. Для динамического наблюдения за температурой воздуха в помещении используют: 

а) гигрограф;

б) барограф;

в) термограф (+);

г) кататермометр;

д) анемометр

6. Медицинская классификация климата учитывается при:

а) планировании и застройке населенных мест

б) расчете толщины стен;

в) назначении санаторно-курортного лечения (+)

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Задача 1

В пробе воды из колодца были определены следующие физические и органолептические показатели: температура (в водоеме) – 10оС; запах – 3 балла, болотистый; цветность – 55о; мутность – 1,5 мг/л; рН – 5,0.

Вопросы: 

1. Соответствует ли качество воды из колодца санитарно-гигиеническим требованиям, предъявляемым к питьевой воде?

2. Чем может быть обусловлена данная цветность?

Ответы:

1. Не соответствует. 

2. Органическими веществами растительного происхождения

Задача 2

В учебном кабинете температура воздуха составила 23°С; относительная влажность 50%; скорость движения воздуха 0,3 м/с. 

Вопросы:

1. Определите эквивалентно-эффективную температуру (ЭЭТ)

2. Оцените тепловые ощущения учащихся.

Ответы:

1. Эквивалентно-эффективная температура соответствует 19 0 ЭЭТ.

2. Учащийся находится в состоянии теплового дискомфорта.

Задача 3

В учебном классе средней общеобразовательной школы световой коэффициент (СК) равен 1:4 угол падения света 280 , угол отверстия 9о, коэффициент глубины заложения 2,7, КЕО 1,05%.

Вопросы:

1. Дайте гигиеническую оценку естественному освещению на основании приведенных показателей.

2. Какой из перечисленных показателей наиболее объективно характеризует  достаточность естественного освещения в помещении?

Ответы:

1. Естественное освещение учебного класса является недостаточным, так как коэффициент глубины заложения составляет 2,7 (при норме не более 2,5), 
КЕО составляет 1,05% (при норме не менее 1,5%). Световой коэффициент, угол падения, угол отверстия удовлетворяет требованиям. 

2. КЕО.

Задача 4

В читальном зале температура воздуха составила 200°С, скорость движения воздуха 0,4 м/с, средняя радиационная температура 240, абсолютная влажность 7 мм рт.ст. 

Вопросы:

1. Определите РТ по номограмме. 

2. Сравните ее с оптимальной величиной и дайте гигиеническую оценку микроклимату помещения.

Ответы:

1. Результирующая температура составляет 180С.
2. Результирующая температура соответствует оптимальной.

Задача 5

В результате проведения санитарно-химического анализа пробы воды из шахтного колодца установлено: запах – 2 балла, сероводорода; азот аммиака – 0,04 мг/л; азот нитритов – 0,05 мг/л; азот нитратов – 20 мг/л; окисляемость воды – 8,2 мгО2/л.

Вопросы:

1. Имеются ли в воде органические вещества.

2. Чем можно объяснить присутствие в воде азота аммиака, нитритов и нитратов.

Ответы:

1. В данной пробе воды предположительно присутствуют органические вещества животного происхождении.

2. Присутствие триады азота в воде объясняется процессами окисления белковой молекулы.

ВИЗУАЛИЗИРОВАННЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

	1 Какой из данных приборов используется
для измерения ВлАЖНОСТИ ВОздуха
А (+)

Б
	        А                  Б

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]





	2. Какой показатель естественного освещения соответствует углу АВС

а) угол падения (+)

б) угол отверстия

в) световой коэффициент
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	3. УКАЖИТЕ, КУДА ЦЕЛЕСООБРАЗНО РазместитЬ металлургический завод по отношению к рабочему посЁлку, учитывая розу ветров.

а) СВ

б) В
в) Ю (+)

г) ЮЗ
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	4. Данный прибор используется для измерения:

а) барометрического давления

б) влажности (+)

в) охлаждающей способности воздуха
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	5. НАЗОВИТЕ ВИДЫ ПОДЗЕМНЫХ ВОД ПО ГУБИНЕ ЗЛЕГАНИЯ:
а) 1-грунтовые; 2-межпластовые безнапорные, 3-артезианские (+)

б) 1-грунтовые, 2-грунтовые,
3-артезианские

в) 1-межпластовые безнапорные,
2-грунтовые, 3-артезианские
	        1                 2                3
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ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. ДЛЯ СИСТЕМЫ СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГОМОНИТОРИНГА ЗАКОНОМ РФ «О САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМ БЛАГОПОЛУЧИИ НАСЕЛЕНИЯ» ОПРЕДЕЛЕН СТАТУС:
а) государственный(+)

б) региональный

в) муниципальный

2. Качественным отличием системы социально-гигиенического мониторинга от других систем непрерывного наблюдения за параметрами окружающей среды является возможность:

а) получения осредненных концентраций загрязняющих веществ в атмосферном воздухе и питьевой воде

б) определение населения, находящегося под воздействием загрязняющих веществ (+)

в) ранжирования территорий по критериям загрязнения окружающей  среды

3. В системе оценки риска для здоровья населения используются данные о концентрациях загрязняющих веществ:

а) максимально-разовых

б) среднесуточных

в) среднегодовых (+)

г) среднежизненных

4. СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ – ЭТО

а) деятельность учреждений госсанэпидслужбы по организации и осуществлению наблюдения за показателями здоровья населения в связи с состоянием среды обитания 

б) государственная система наблюдения, анализа и оценки показателей здоровья населения и состояния среды обитания, а также определение причинно-следственных связей показателей здоровья с воздействием факторов среды обитания (+)

в) деятельность органов и учреждений здравоохранения по наблюдению за состоянием здоровья, разработке и обеспечению реализации мер, направленных на устранение влияния вредных факторов среды обитания на здоровье

5. ИНФОРМАЦИОННЫЙ ФОНД СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА СОСТАВЛЯЮТ:

а) медико-демографические показатели, характеризующие здоровье населения

б) гигиенические показатели, характеризующие состояние окружающей среды

в) социально-экономические показатели, характеризующие условия быта, питания, проживания и т.д.

г) экономические показатели, характеризующие уровень дохода населения, образование и др.

д) все перечисленные (+)

6. ТИПЫ РИСКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: 

а) немедленного действия

б) хронической интоксикации

в) загрязнения окружающей среды

г) специфического действия (канцерогенный, мутагенный и др.) (+)

7. ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА РАСЧЕТА РИСКА ЗДОРОВЬЮ ПО ДАННЫМ ЛАБОРАТОРНОГО МОНИТОРИНГА:

а) возможность моделирования процессов загрязнения объектов окружающей среды (+)

б) использование информации о фактических уровнях загрязнения среды (+)

в) возможность управления риском на основе оценки вклада каждого источника

г) ретроспективная оценка реальных дозовых нагрузок

д) возможность оценки риска в условиях перспективного проектирования

8. ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА оценки РИСКА ЗДОРОВЬЮ ПО результатам расчЁта распространения загрязнения в объектах окружающей среды:

а) возможность моделирования процессов загрязнения объектов окружающей среды

б) использование информации о фактических уровнях загрязнения среды (+)

в) возможность управления риском на основе оценки вклада каждого источника (+)

г) ретроспективная оценка реальных дозовых нагрузок (+)

д) возможность оценки риска в условиях перспективного проектирования (+)
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