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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ.
Цель дисциплины - теоретическая и практическая подготовка, позволяющая выпускникам осуществлять деятельность по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения в области создания здоровых и безопасных условий труда, сохранению и укреплению здоровья работников, подвергающихся риску вредного воздействия производственных факторов. 

Задачами дисциплины являются:

· Обеспечение теоретической подготовки по основам гигиены, токсикологии, физиологии и психологии труда.
· Овладение методологией государственного санитарно-эпидемиологического надзора в области обеспечения санитарно-эпидемиологических требований к условиям труда, производственным процессам, оборудованию, средствам коллективной и индивидуальной защиты и медицинской профилактике заболеваний, связанных с воздействием на организм вредных производственных факторов.
· Освоение общих принципов государственного регулирования в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия работающего населения, включая методологию гигиенического нормирования вредных производственных факторов, государственное лицензирование отдельных видов деятельности, сертификацию отдельных видов продукции, работ и услуг и государственную регистрацию веществ и продукции, представляющих потенциальную опасность для человека.
· Приобретение практических навыков работы с нормативными правовыми актами, регулирующими общественные отношения в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия работников и особенностями правоприменительной практики при различных видах экономической деятельности.
· Овладение общей методологией проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок в гигиене труда, основанных на принципах и методах научной доказательности, в том числе гигиенической экспертизы условий труда, оценки и управления профессиональными рисками, оценке соответствия санитарно-эпидемиологическим требованиям проектов строительства и реконструкции производственных объектов и программ производственного контроля условий труда.
· Освоение методов решения экспертных, управленческих, информационных и научных задач в области гигиены труда, а также профилактики заболеваний у работников, выполняющих трудовые операции в условиях с высоким уровнем профессионального риска.
· Овладение практическими навыками планирования, организации и проведения  .мероприятий по государственному санитарно-эпидемиологическому надзору за соблюдением санитарного законодательства в области гигиены труда
· Приобретение знаний и практических навыков консультирования, информирования, гигиенического воспитания и обучения работников и специалистов по вопросам гигиены труда, включая разработку и оценку эффективности оздоровительных программ и программ производственного контроля условий труда.

· Овладение практическими навыками в области санитарно-эпидемиологического обеспечения безопасности условий труда, проектирования и эксплуатации производственных объектов, сбора, использования, обезвреживания, транспортировки, хранения и захоронения отходов производства.

· Освоение основных принципов технического регулирования при разработке, принятии, применении и исполнении обязательных требований к  продукции. 

· Овладение практическими навыкам правоприменительной практики в работе специалиста отдела надзора за условиями труда,  правовыми и организационными основами деятельности в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия и защиты прав потребителей. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП.

Дисциплина «Гигиена труда» изучается в девятом, десятом и одиннадцатом семестрах, относится к циклу профессиональных дисциплин Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального медицинского образования по специальности Медико–профилактическое дело. Содержание учебной программы включает основные теоретические проблемы гигиены труда и базируется на основе знаний, полученных на теоретических, медико–биологических, клинических, гигиенических кафедрах и предусматривает преемственность и комплексность преподавания.

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины формируются:

— в цикле гуманитарных дисциплин (философия, биоэтика, педагогика, психология, правоведение, история Отечества, история медицины, экономика, латинский язык, иностранный язык);

— в цикле математических, естественно–научных, медико–биологических дисциплин (математика, физика, общая, биологическая и биоорганическая химия, медицинская биология и общая генетика, медицинская информатика, анатомия и топографическая анатомия, микробиология, вирусология, иммунология, гистология, цитология, нормальная физиология, патологическая анатомия, патофизиология, фармакология);

— в цикле профессиональных дисциплин (общественное здоровье и здравоохранение, общая гигиена, инфекционные болезни, эпидемиология, коммунальная гигиена, педиатрия, гиена детей и подростков, гигиена питания, отоларингология, офтальмология, неврология, акушерство и гинекология, восстановительная медицина, пропедевтика внутренних болезней, дерматовенерология, лучевая диагностика, общая хирургия, лучевая диагностика, медицина катастроф, профессиональные болезни).

Знание этих дисциплин подготавливает студентов к пониманию комплексного действия всей внешней среды, условий жизни и труда на уровень здоровья населения и отдельных коллективов работающих. В процессе изучения гигиены труда должна быть обеспечена согласованность преподавания дисциплины и клиники профессиональных болезней.

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

а) Общекультурных (ОК):

способностью к научному анализу социально-значимых проблем и процессов, политических событий и тенденций, пониманию движущих сил и закономерностей исторического процесса, способностью к восприятию и адекватной интерпретации общественно значимой социологической информации, использованию социологических знаний в профессиональной и общественной деятельности (ОК-1);

владением письменной и устной речью на государственном языке Российской Федерации, знанием одного иностранного языка как средства делового общения, умением вести дискуссии и полемики, способностью и готовностью к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого содержания (ОК-2);

способностью и готовностью к деятельности и общению в публичной и частной жизни, к социальному взаимодействию с обществом, общностью, коллективом, семьей, друзьями, партнерами, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности, социальной мобильности (ОК-3);

способностью и готовностью к деятельности в различных сферах общественной жизни с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдению правил врачебной этики, законов и нормативных правовых актов по работе с конфиденциальной информацией (ОК-4);

готовностью к уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям, толерантному восприятию социальных и культурных различий, приумножению отечественного и мирового культурного наследия, владением понятийным аппаратом, знанием истории цивилизации, психологии культурных архетипов (ОК-5);

способностью и готовностью к пониманию роли искусства в человеческой жизнедеятельности, значения и роли религии и свободомыслия в истории и современной духовной жизни общества, к  развитию художественного восприятия, к эстетическому развитию и самосовершенствованию (ОК-6);

владением культурой мышления, способностью к критическому восприятию информации, логическому анализу и синтезу (ОК-7);

готовностью  к самостоятельной, индивидуальной работе, способностью к самосовершенствованию, саморегулированию, самореализации (ОК-8).

б) Профессиональные (ПК):

общепрофессиональными:

готовностью к работе в команде, к ответственному участию в политической жизни, способностью к кооперации с коллегами, умением анализировать значимые политические события, в том числе в области здравоохранения, владением политической культурой, владением способами разрешения конфликтов, умением организовать работу исполнителей, находить и принимать управленческие решения при различных мнениях, принимать ответственные решения в рамках своей профессиональной компетенции (ПК-1);

способностью и готовностью к пониманию и анализу экономических проблем и общественных процессов, владением знаниями консолидирующих показателей, характеризующих степень развития экономики, рыночных механизмов хозяйства, методикой расчета показателей медицинской статистики (ПК-2); 

способностью в условиях развития науки и изменяющейся социальной практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, приобретению новых знаний, использованию различных форм обучения, информационно-образовательных технологий (ПК-3);

владением основами делопроизводства с использованием и анализом учетно-отчетной документации (ПК-4);

владением компьютерной техникой, медико-технической аппаратурой, готовностью к работе с информацией, полученной из различных источников, к применению современных информационных технологий для решения профессиональных задач (ПК-5);

в профилактической деятельности:

способностью и готовностью к изучению и оценке факторов среды обитания человека и реакции организма на их воздействия, к интерпретации результатов гигиенических исследований, пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику, к оценке реакции организма на воздействие факторов среды обитания человека (ПК-6);

способностью и готовностью к использованию современных методов оценки и коррекции естественных природных, социальных и других условий жизни, к осуществлению санитарно-противоэпидемических (профилактических)  мероприятий по предупреждению инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний, а также к осуществлению противоэпидемической защиты населения (ПК-7);

способностью и готовностью к организации и проведению санитарно-эпидемиологического надзора за инфекционными и неинфекционными заболеваниями (ПК-8); 

способностью и готовностью к прогнозированию опасности для здоровья, причиной которых могут стать используемые трудовые и производственные процессы, технологическое оборудование, и определению рекомендаций по их планированию и проектированию, распознаванию и интерпретации появления в производственной среде химических, физических и биологических  и иных факторов среды обитания человека, которые могут повлиять на здоровье и самочувствие работников (ПК-9);

способностью и готовностью к разработке, организации и выполнению комплекса лечебно-профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья и снижения заболеваемости различных контингентов населения и отдельных пациентов (ПК-10); 

способностью и готовностью к анализу санитарно-эпидемиологических последствий катастроф и чрезвычайных ситуаций (ПК-11);

способностью и готовностью к оценке состояния фактического питания населения, к участию в разработке комплексных программ по оптимизации и коррекции питания различных групп населения, в том числе с целью преодоления дефицита микронутриентов, и для проживающих в зонах экологической нагрузки (ПК-12);

способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов оценок,  проектной документации, объектов хозяйственной и иной деятельности, продукции, работ и услуг в целях установления и предотвращения вредного воздействия факторов среды обитания на человека, причин возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний, соответствия (несоответствия) установленным требованиям (ПК-13); 

способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием среды обитания человека, объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ), производства   и   реализации   продуктов   питания,   детских  учреждений (ПК-14);

в диагностической деятельности:

способностью и готовностью к выявлению причинно-следственных связей в системе «факторы среды обитания человека – здоровье населения»  (ПК-15);

способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний, их распространения (ПК-16);

способностью и готовностью к определению степени воздействия на организм работника вредных факторов, расследованию причин профессиональных заболеваний и отравлений (ПК-17);

способностью и готовностью к проведению обследований и оценке физического и психического развития, функционального состояния организма, работоспособности и заболеваемости детей различных возрастных групп, их распределения по группам здоровья на основе результатов периодических медицинских осмотров (ПК-18);

способностью и готовностью к использованию современной диагностической аппаратуры и проведению лабораторной, лучевой и функциональной диагностики (ПК-19);

способностью и готовностью к постановке предварительного клинического диагноза (ПК-20); 

в лечебной деятельности:

способностью и готовностью к оказанию первой врачебной помощи при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, а также в экстремальных условиях эпидемий, в очагах массового поражения (ПК-21); 

в психолого-педагогической деятельности, гигиеническом воспитании:

способностью и готовностью к применению гигиенической терминологии, основных понятий и определений, используемых в профилактической медицине  (ПК-22);

способностью и готовностью к проведению санитарно-просветительской работы с населением по вопросам профилактической медицины, к работе с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, проведению поиска информации для решения профессиональных задач (ПК-23);

способностью и готовностью к планированию и проведению гигиенического обучения детей, подростков, их родителей и персонала учреждений для детей и подростков (ПК-24);

способностью и готовностью к реализации этических и деонтологических аспектов врачебной деятельности в общении с коллегами, другим медицинским персоналом, пациентами и их родственниками (ПК-25);


способностью и готовностью к обучению медицинского персонала правилам общения и к взаимодействию с населением, коллективом и  партнерами (ПК-26);

способностью и готовностью к обучению населения правилам медицинского поведения, к проведению гигиенических процедур, формированию навыков здорового образа жизни (ПК-27);

в организационно-управленческой деятельности:

способностью и готовностью к принятию управленческих решений, направленных на сохранение здоровья населения в связи с неблагоприятным воздействием факторов среды обитания человека (ПК-28);

способностью и готовностью к проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, защите населения в очагах особо опасных инфекций, при стихийных бедствиях и различных чрезвычайных ситуациях (ПК-29);

способностью и готовностью к анализу результатов собственной деятельности и деятельности органов, осуществляющих функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей и потребительского рынка, учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора в Российской Федерации, иных учреждений здравоохранения с учетом требований официальных законодательных, нормативных и правовых документов        (ПК-30);

способностью и готовностью к разработке, рекомендациям к использованию и оценке эффективности профилактических стратегий, отдельно или в сотрудничестве с другими специалистами для обеспечения эффективного контроля (ПК-31);

способностью и готовностью к осуществлению санитарно-эпидемиологической экспертизы проектной документации и материалов по отводу земельных участков под строительство различных объектов (ПК-32); 

в научно-исследовательской деятельности:

способностью и готовностью к интерпретации результатов гигиенических исследований, к пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику    (ПК-33);

способностью и готовностью к оценке (описанию и измерению) распределения заболеваемости по категориям, а в отношении отдельных болезней по территории, группам населения и во времени (ПК-34);

способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний и их распространения (ПК-35);

способностью и готовностью к научно-обоснованному применению современных методик сбора и обработки информации о состоянии здоровья населения, деятельности различных типов медицинских учреждений и их подразделений, анализу информации в целях разработки научно-обоснованных   мер   по   улучшению   и   сохранению  здоровья  населения (ПК-36).

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать

- основы законодательства РФ, основные нормативно-технические документы по охране здоровья детского, женского и взрослого населения; в сфере защиты прав потребителей;

— основные показатели здоровья населения; критерии комплексной оценки состояния здоровья пациента; 

— основы организации медицинской помощи населению; 

— основы законодательства о здравоохранении и санитарно–эпидемиологическом благополучии населения; основные официальные документы, регламентирующие противоэпидемиологическое обслуживание населения при инфекционных и паразитарных заболеваниях; нормативные документы по профилактике госпитальных инфекций; правовые основы государственной политики в области иммунопрофилактики;

— основы социального страхования и социального обеспечения; основные показатели деятельности различных учреждений системы здравоохранения; 

— основы планирования, финансирования и управления системы здравоохранения;

— основы маркетинга и менеджмента в здравоохранении; основы управлением качеством медицинской помощи; 

— основы взаимодействия человека и окружающей среды; принципы организации профилактических мероприятий по предупреждению неблагоприятного влияния факторов окружающей среды на организм; 

— научные основы гигиенического нормирования вредных факторов; 

— методы гигиенических исследований объектов окружающей среды; 

— основные принципы построения здорового образа жизни; 

— показатели состояния среды обитания и здоровья населения в системе СГМ; методы установления причинно–следственных связей между состоянием среды обитания и здоровьем населения; 

— основы радиационной безопасности; действие ионизирующих излучений на здоровье человека; биологические механизмы и клинику радиационных поражений человека; 

— учение об эпидемиологическом процессе; эпидемиологический подход к изучению болезней человека; виды эпидемиологических исследований и их предназначение;

— эпидемиологию инфекционных, паразитарных и неинфекционных заболеваний, осуществление противоэпидемических мероприятий, защиту населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки и стихийных бедствиях мероприятия;

— методы эпидемиологического обследования очага заболевания и методы эпидемиологического анализа; эпидемиологию неинфекционных и генетически обусловленных заболеваний; эпидемиологию и профилактику внутрибольничных инфекций; 

— основы доказательной медицины; основные принципы и методику планирования профилактических и противоэпидемических мероприятий в чрезвычайных ситуациях;

— цели, задачи, содержание и методы государственного санитарно–эпидемиологического надзора на объектах жилищно–коммунального хозяйства и социально–бытовой среды, в лечебно–профилактических учреждениях, на предприятиях пищевой промышленности, общественного питания и торговли, на производственных объектах, в учреждениях для детей и подростков;

— нормативные, нормативно–технические, правовые и законодательные документы в пределах профессиональной деятельности;

— основы и принципы организации рационального питания различных возрастных и профессиональных групп; гигиенические основы организации лечебно–профилактического питания; 

— санитарно–эпидемиологические требования к качеству и безопасности пищевых продуктов и пищевого сырья; 

— принципы гигиенического нормирования химических, физических и биологических факторов среды обитания человека в условиях населенных мест;

— гигиенические требования к качеству питьевой воды; санитарно–гигиенические требования к качеству воды водоемов, атмосферного воздуха, почвы; 

— принципы организации и содержание профилактических мероприятий по предупреждению или уменьшению степени неблагоприятного влияния на человека факторов среды обитания в условиях населенных мест;

— современные подходы к изучению и оценке состояния здоровья, заболеваемости, физического и психического развития детей и подростков; 

— физиолого–гигиенические принципы организации учебно–воспитательного процесса в образовательных учреждениях; 

— принципы гигиенического нормирования вредных и опасных факторов производственной среды и трудового процесса; меры профилактики их вредного воздействия.

Уметь:
— производить основные физические измерения, работать на медицинской аппаратуре; 

— самостоятельно формулировать выводы на основе поставленной цели исследования, полученных результатов и оценки погрешностей; прослеживать возможности использования результатов исследования и применения изучаемого вопроса в профилактике заболеваний и патологии; 

— использовать компьютерные медико–технологические системы в процессе профессиональной деятельности; 

— использовать статистические и эвристические алгоритмы диагностики и управления лечением заболеваний, оценить их эффективность; проводить текстовую и графическую обработку документов с использованием стандартных программных средств; пользоваться набором средств сети Интернет для профессиональной деятельности;

— давать гистофизиологическую оценку состояния различных клеточных, тканевых и органных структур;

— анализировать информацию, полученную с помощью методов светооптической и электронной микроскопии;

— оценивать уровни организации иммунной системы человека, отличить по маркерам основные клеточные элементы иммунной системы;

— оценивать параметры деятельности систем организма;

— провести забор биологического материала от пациента и объектов среды обитания на различные виды исследований; 

— определить показатели и провести анализ влияния отдельных объектов и факторов окружающей среды и промышленного производства на человека или среду

— провести микроскопическое исследование материала, его посев на питательные среды, определить морфологические, тинкториальные, культуральные, антигенные, генетические и биохимические свойства, провести серологическую и генетическую диагностику; 

— выявлять факторы риска основных заболеваний человека, проводить профилактические мероприятия при них;

— анализировать вопросы общей патологии и оценивать современные теоретические концепции и направления в медицине; 

— анализировать действие лекарственных средств по совокупности их фармакологических свойств; оценивать возможность использования лекарственных средств для целей терапии; 

— самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой; делать обобщающие выводы.

Владеть
-методами проведения лабораторно-инструментальных исследований вредных производственных факторов , проведения и оценки тяжести и напряженности трудового процесса;
— методами органолептического исследования воды, пищевых продуктов, полимерных материалов; методикой сбора, обработки и анализа данных о факторах среды обитания и здоровье населения;

— методами санитарно–гигиенического контроля, проведения санитарно–гигиенического надзора и санитарной экспертизы водоснабжения, питания, размещения населения в чрезвычайных ситуациях и условий труда специалистов–спасателей;

— разработкой мер по профилактике заболеваний, вызванных воздействием ионизирующих излучений и предупреждению загрязнения среды обитания радионуклидами;

— методикой проведения ретроспективного и оперативного эпидемиологического анализа заболеваемости населения и эпидемиологического обследования очагов инфекционных заболеваний; алгоритмом эпидемиологического надзора за отдельными группами и нозологическими формами инфекционных болезней; 

— оценкой эффективности противоэпидемических мероприятий; методами эпидемиологической диагностики госпитальных инфекций, современными методами диагностики паразитарных заболеваний; 

— методами контроля качества питьевой воды, атмосферного воздуха, воды водоемов, почвы; методикой выбора источника централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения; 

— методами оценки качества состояния искусственной среды обитания человека; 

— методикой контроля состояния здоровья детского и подросткового населения, условий жизни с разработкой практических мероприятий по их улучшению;

— методами предупреждения воздействия вредных факторов производственной среды на организм человека; методикой изучения состояния здоровья работающих.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы.
	Вид учебной работы
	Всего часов / зачетных единиц
	Семестры

	
	
	8
	9
	10
	11
	12

	Аудиторные занятия (всего)
	234
	47
	47
	47
	47
	46

	В том числе:
	
	
	
	
	
	

	Лекции (Л)
	78
	16
	16
	16
	15
	15

	Практические занятия (ПЗ)
	156
	32
	32
	32
	30
	30

	Самостоятельная работа (всего)
	117
	24
	24
	24
	23
	22

	В том числе:
	
	
	
	
	
	

	Реферат (написание и защита)
	×
	×
	×
	×
	×
	×

	Другие виды самостоятельной работы
	×
	×
	×
	×
	×
	×

	Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен)
	экзамен, зачет

	Общая трудоемкость


часы




зачетные единицы
	351
	
	
	
	
	

	
	9,75
	
	
	
	
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

5.1. Содержание разделов дисциплины.

	№
п/п
	Наименование
раздела
дисциплины
	Содержание раздела

	1.
	Факторы рабочей среды и трудового процесса, основные закономерности их воздействия на организм, гигиеническое нормирование.

	1.1.
	Введение в курс гигиены труда. Проблемы гигиены труда на современном этапе.
	Гигиена труда: предмет, содержание. Концепция развития службы по гигиене труда. Понятие «труд». Влияние социально–экономических условий на развитие гигиены и охраны труда. Проблемы гигиены труда в связи с научно–техническим прогрессом и формированием рыночных отношений. Понятие о вредных и опасных производственных факторах: их классификация, причины и влияние на работоспособность и здоровье. Понятие о факторах производственной среды и трудового процесса. Современные принципы классификации условий труда, тяжести и напряженности трудового процесса. Гигиена труда как отрасль научной и практической медицины. Связь ее с другими гигиеническими, биологическими и техническими науками. 

Основные этапы развития гигиены труда: Значение сочинения Б. Рамаццини «Рассуждения о болезнях ремесленников» в развитии гигиены труда. Научные разработки вопросов гигиены труда в XVU–X1X вв. Вопросы гигиены труда в дореволюционной России (М.В. Ломоносов, А.Н. Никитин). Роль гигиенистов, земских и санитарных врачей в развитии гигиены труда (Ф.Ф. Эрисман, Е.М. Дементьев, А.В. Погожев и др.). Видные отечественные ученые–гигиенисты труда (В.А. Левицкий, СИ. Каплун, А.А.Летавет, Е.Ц. Андреева–Галанина, Л.К. Хоцянов, З.И. Израэльсон и др.) и их роль в разработке основных проблем промышленной гигиены XX века. Развитие гигиены труда на современном этапе в России и за рубежом.

	1.2.
	Основы физиологии труда.
	Физиология труда: предмет, содержание, задачи, методы. Роль И.М.Сеченова, И.П.Павлова, Н.Е.Введенского, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина в развитии физиологии труда. Роль специалиста по гигиене труда в организации физиологических исследований на производстве. Методика их проведения. Физиологические особенности трудовой деятельности на современном этапе развития народного хозяйства: труд, связанный с механизацией, автоматизацией, роботизацией, компьютеризацией производства и т.д. Принципы центрально–нервной регуляции рабочей деятельности. Доминанта, динамический производственный стереотип. Функциональная система трудовой деятельности. 

Виды физического труда. Локальная, региональная, глобальная физическая работа. Виды умственного труда. Операторский труд. Общая характеристика опорно–двигательного аппарата. Формы мышечного сокращения. Работоспособность мышц и особенности функционирования их волокон. Рабочая поза. Условия, определяющие выбор рациональной рабочей позы. Рабочие позы «сидя», «сидя–стоя», «стоя». Физиологические особенности их влияния на организм. Функции внутренних органов в процессе трудовой деятельности. Кровообращение и работа сердца. Дыхание. Затраты энергии и газообмен. Эндокринная система и труд. Изменения биохимических, некоторых морфологических и физико–химических свойств крови на работе. Состояние высшей нервной деятельности при различных видах труда (память, внимание, мышление, психомоторика и др.); эмоции, их роль в трудовом процессе.

Проблемы утомления. Динамика работоспособности в течение рабочего дня. Утомление и его проявления в показателях работоспособности, состояния физиологических функций организма. Переутомление и перенапряжение. Профессиональные заболевания как следствие переутомления и перенапряжения. Гипокинезия, гиподинамия, монотония. Влияние невесомости и гравитационных перегрузок на организм человека.

Тяжесть и напряженность труда. Классификация труда по тяжести и напряженности. Основные направления повышения работоспособности. Меры предупреждения переутомления.

	1.3.
	Основы психологии труда.
	Психология труда как наука, ее содержание, основные методы исследования. Психологические подходы к изучению профессий. Профессиограмма. Значение индивидуальных особенностей личности в разных видах трудового процесса, при экстремальных ситуациях (пред– и аварийная обстановка).
Научная организация труда (НОТ), ее цели, задачи. Управление и тренировка. Значение темпа и ритма работы. Рациональный режим труда и отдыха. Проблема активного отдыха. Феномен И.М. Сеченова. Виды производственной физкультуры. Функциональная музыка. Физиологические основы профилактики утомления при разных видах работ (на конвейере, пультах управления и др.). 

Эргономика: понятие, связь с гигиеной и физиологией труда. Проблемы инженерной психологии. Физиологические основы конструирования оборудования и рабочей мебели. Оптимальная и допустимая рабочие зоны. Профессиональный отбор. Психофизиологические основы обучения трудовым навыкам. Роль взаимоотношений в коллективе в процессе труда. Тяжесть и напряженность труда. Классификация труда по тяжести и напряженности. Основные направления повышения работоспособности. Меры предупреждения переутомления.

	1.4.
	Производственный климат.
	Производственный микроклимат: понятие, его виды. Характеристика основных параметров (температура, влажность, скорость, движения воздуха, инфракрасное излучение), методы их оценки. Инфракрасное излучение: его источники на производстве. Законы излучения, их гигиеническое значение. Особенности микроклимата при разных видах работы в закрытых помещениях и на открытом воздухе. Горячие и холодные цеха. Влияние отдельных параметров микроклимата на теплообмен человека (физическая и химическая терморегуляция). Биологическое действие основных параметров микроклимата на организм человека и его работоспособность. Адаптация и акклиматизация. Характер заболеваемости рабочих при выполнении трудовой деятельности в условиях неблагоприятного микроклимата (нагревающий, охлаждающий). Профессиональные болезни. Гигиенические принципы нормирования производственного микроклимата. Профилактические мероприятия при воздействии неблагоприятного производственного микроклимата: коллективные и индивидуальные средства защиты, режим труда и отдыха, лечебно–профилактические мероприятия, противопоказания к работе в условиях неблагоприятного микроклимата.

	1.5.
	Повышенное и пониженное воздушное давление. Аэроионизация производственных помещений.
	Повышенное давление. Виды работ, связанные с повышенным давлением. Условия работы и факторы вредности при кессонных и водолазных работах, при обслуживании шельфовых установок (при добыче полезных ископаемых). Особенности труда медицинского персонала в условиях гипербарической оксигенации. Сатурация и десатурация при компрессии и декомпрессии. Влияние повышенного воздушного давления на организм человека и его работоспособность. Декомпрессионная (кессонная) болезнь, этиология, патогенез, клинические проявления. Ее профилактика. Равномерная и ступенчатая декомпрессия. Специфическая терапия при кессонной болезни. Острое и хроническое отравление кислородом. Условия возникновения и клинические проявления. Профилактика. Санитарные нормативы для работ: кессонных, водолазных и в условиях гипербарической оксигенации.
Пониженное давление. Основные виды работ, связанные с пониженным атмосферным давлением. Физиологическое состояние человека в условиях разреженного воздуха. Компенсаторные реакции организма. Специфическое и неспецифическое действие на организм кислородной недостаточности. Горная и высотная болезни, условия возникновения, клинические проявления. Профилактические мероприятия при работах в условиях пониженного атмосферного давления и космоса. Медицинский отбор и специальная тренировка.
Аэроионизация помещений. Ионизация воздуха в условиях профессиональной деятельности. Роль и значение для здоровья. Технологическое применение, методы измерения.

	1.6.
	Производственные аэрозоли преимущественно фиброгенного действия.
	Пыль как гигиеническая и производственная проблема. Производства и операции, характеризующиеся пылеобразованием. Источники и способы образования пыли. Классификация пыли. Аэрозоли дезинтеграции и конденсации. Физические и химические свойства пыли и их гигиеническая оценка. Понятие о радиоактивных аэрозолях. Методы исследования запыленности воздуха в производственных условиях и показания к их применению. Кинетика пыли в организме. Профессиональные заболевания, обусловленные действием пыли. Специфическое и неспецифическое действие. Пневмокониозы, этиология, патогенез, клиника. Силикоз. Асбестоз и другие виды силикатозов. Антракоз. Металлокониозы. Прочие пылевые заболевания дыхательной системы (бронхит, бронхиальная астма и др.). Болезни кожи, глаз, органов пищеварения при воздействии пыли. Пыль и туберкулез. Методы и средства борьбы с пылью в производственных условиях. Государственная система мероприятий по профилактике пылевых заболеваний. Принципы регламентации ПДК различных видов пыли. Средства индивидуальной защиты. Лечебно–профилактические мероприятия.

	1.7.
	Профилактическая (промышленная) общая и частная токсикология.
	Общая токсикология. Определение понятия «Промышленная токсикология». Задачи, цели, интеграция с фундаментальными науками и смежными дисциплинами. Место промышленной токсикологии в системе профилактических мероприятий. Классификация промышленных химических веществ. Токсикокинетика: значение, факторы, влияющие на динамику, метаболизм, характер токсического действия вредного вещества. Основные стадии интоксикации. Острые и хронические профессиональные отравления. Основные причины отравлений. Особенности интермиттирующего действия промышленных химических веществ. Понятие о комплексном, комбинированном и сочетанном действии. Отдаленные последствия действия промышленных химических веществ (гонадотропное, эмбриотропное и др.). Привыкание к промышленным химическим веществам. Производственные химические вещества как аллергены. Неспецифическое действие производственных промышленных веществ. Основные направления профилактики отравлений.
Токсикометрия: значение. Основные параметры, способы и методы определения. Понятие о «токсичности» и «опасности». Классификация. Понятие о ПДК, ОБУВ, значение. Принципы и методы установления. Трудности при экстраполяции экспериментальных данных. Понятие о максимальных разовых и среднесменных концентрациях. Их значение для предупредительного и текущего санитарного надзора. Принципы гигиенического контроля за условиями труда при воздействии промышленных химических веществ. Промышленная санитарная химия. Роль и задачи специалиста по гигиене труда при проведении контроля за состоянием производственной среды при воздействии вредных веществ. Лечебно–профилактические мероприятия при работе с промышленными химическими веществами, значение ранней диагностики интоксикаций.

Частная токсикология. Важнейшие промышленные химические вещества и вызываемые ими производственные отравления: металлы, металлоорганические соединения, органические растворители, раздражающие газы и др. Основные производства и работы, связанные с возможностью действия отдельных промышленных химических веществ на организм. Профилактика интоксикаций.

Пестициды. Классификация. Формы, методы и способы применения пестицидов и их гигиеническое значение. Гигиеническая и токсикологическая характеристика. Действие на организм, причины и формы отравления, отдаленные эффекты. Меры безопасности при хранении, отпуске, транспортировке и применении пестицидов. Устройство и содержание складов ядохимикатов. Санитарное законодательство при работе с ядохимикатами. Стандартизация ядохимикатов. Регламенты применения пестицидов. Личная гигиена. Индивидуальные средства защиты. Лечебно–профилактические мероприятия.
Канцерогены в промышленности. Их классификация. Использование и применение канцерогенов в современном производстве. Особенности профессионального канцерогенеза. Значение эпидемиологических исследований в гигиене труда. Локализация, этиология, форма и особенности профессиональных опухолей (легкие, мочевой пузырь, печень и др.). Исследование бластомогенности новых химических соединений. Общие основы профилактики профессиональных опухолей. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Лечебно–профилактические мероприятия.

Нанотехнологии и наночастицы. воздействие наночастиц на организм человека с учетом непосредственных и отдаленных эффектов; методы оценки экспозиции; установление дозо–эффективных зависимостей; степени профессионального риска для здоровья работников, профилактика профессиональных заболеваний.

	1.8.
	Биологический фактор.
	Биопрепараты. Гигиенические проблемы при использовании. Пути воздействия на работающих при их получении и применении. Характер влияния на организм, общая и профессиональная заболеваемость. Меры и средства профилактики. Лечебно–профилактические мероприятия. Санитарное законодательство и нормативы.
Биообъекты (микроорганизмы — продуценты и др.). Гигиенические проблемы при использовании. Пути воздействия на работающих при их получении и применении. Гигиенический контроль и оценка. Характер влияния на организм, общая и профессиональная заболеваемость. Меры и средства профилактики. Лечебно–профилактические мероприятия. Санитарное законодательство и нормативы.

	1.9.
	Шум, ультразвук, инфразвук, вибрация.
	Шум как гигиеническая и социальная проблемы. Физические характеристики шума. Основные источники шума, методы оценки, единицы измерения. Неспецифическое и специфическое воздействие шума на организм. Шумовая болезнь. Действие шума на орган слуха. Профессиональная тугоухость. Борьба с шумом как общегосударственная проблема. Коллективные и индивидуальные средства зашиты от производственного шума. Принципы гигиенической регламентации производственного шума: предельно допустимые уровни, нормативные документы. Лечебно–профилактические мероприятия. Ультразвук. Области применения ультразвука в технике, биологии, медицине. Физическая характеристика. Распространение ультразвуковых волн в воздухе, жидкости. Термический эффект при поглощении ультразвука. Явление кавитации. Пути воздействия ультразвука на рабочих. Действие на организм. Меры по ограничению неблагоприятного влияния на работающих. Основные лечебно–профилактические мероприятия, допустимые уровни интенсивности ультразвука. Медицинские осмотры рабочих.
Инфразвук. Области использования и источники инфразвука в производстве. Физическая характеристика. Действие на организм. Защитные мероприятия. Допустимые уровни интенсивности инфразвука. Медицинское наблюдение за состоянием здоровья работающих.
Вибрация как гигиеническая проблема. Источники производственной вибрации. Физические параметры вибрации. Гигиенические характеристики вибрации. Действие вибрации на организм. Производственные факторы, способствующие развитию патологических изменений. Вибрационная болезнь. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Режим труда и отдыха. Лечебно–профилактические мероприятия. Принципы гигиенической регламентации: предельно допустимые уровни вибрации, нормативные документы.

	1.10.
	Неионизирующее излучение.
	Электромагнитные поля (ЭМП) радиочастот. Использование в народном хозяйстве. Основные источники излучений. Импульсные и непрерывные ЭМП. Классификация ЭМП. Методы измерений и гигиенической оценки условий труда при ЭМП различной частоты. Единицы измерения. Действие на организм непрерывных и дискретных ЭМП. Особенности действия СВЧ–излучений. Клинические проявления воздействия ЭМП на орган зрения. Комбинированное действие ЭМП и других физических факторов (рентгеновского, инфракрасного излучения, высокой температуры и др.). Меры по ограничению неблагоприятного влияния на работающих. Лечебно–профилактические мероприятия. Коллективные и индивидуальные средства защиты. Санитарное законодательство при работе с ЭМП радиочастот. Предельно допустимые уровни.
Электрические поля токов промышленной частоты. Основные источники, единицы измерения. Влияние на организм. Защитные мероприятия. Лечебно–профилактические мероприятия. Нормативные документы.
Постоянные магнитные поля (ПМП). Основные источники, единицы измерения. Особенности действия на организм. Защита. Лечебно–профилактические мероприятия. Санитарное законодательство при работе с источниками ПМП.

Гипогеомагнитные поля в производственных зданиях и сооружениях (нормирование, требования к проведению контроля, гигиенические требования и лечебно-профилактические мероприятия по снижению неблагоприятного влияния гипогеомагнитных условий на здоровье человека);
Статическое электричество. Понятие о статическом электричестве, его значение как профессиональной вредности. Методы измерения. Производства, связанные с воздействием статического электричества. Действие на организм. Методы и средства защиты при наличии статического электричества.
 Лазерное излучение. Области применения. Принципы работы. Сопутствующие неблагоприятные факторы при работе лазеров. Действие лазерного излучения. Особенности воздействия на кожу и глаза как на критические органы. Санитарное законодательство при работе с лазерными установками. Коллективные и индивидуальные средства защиты.
Ультрафиолетовое излучение. Источники, классификация по спектральному составу. Виды работ и операций, связанных с возможностью воздействия УФ–излучения. Действие УФ–излучения. Профессиональные заболевания. Коллективные и индивидуальные средства зашиты. Использование УФ–излучения как профилактического мероприятия у лиц, работающих при недостаточности естественного освещения в шахтах, в условиях Крайнего Севера. Нормативные документы.

	1.11.
	Ионизирующее излучение.
	Ионизирующие излучение. Источники, виды работ и операций, связанных с возможностью воздействия ионизирующего излучения. Действие ионизирующего излучения. Профессиональные заболевания. Коллективные и индивидуальные средства зашиты. Нормативные документы.

	2.
	Профессиональный риск и его оценка. Организация государственного санитарно–эпидемиологического надзора в сфере гигиены труда.

	2.1.
	Система государственного санитарно–эпидемиологического надзора в сфере гигиены труда.
	Звенья системы санитарно–эпидемиологического надзора за условиями труда и трудовыми процессами, организация работы системы.

Формы и методы работы специалиста по гигиене труда. Должностная инструкция специалиста по гигиене труда. Правовые основы и формы взаимоотношений органов и учреждений Роспотребнадзора с профсоюзами, органами здравоохранения, министерствами и ведомствами. Биоэтические аспекты в работе специалиста по гигиене труда.

Основные положения Конституции Российской Федерации, закон «О санитарно–эпидемиологическом благополучии населения» (1999), Положение о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (2004). «Трудовой кодекс РФ» (2002). Общие постановления об устройстве и содержании промышленных предприятий. Строительные нормы и правила (СНиП). Санитарные правила и нормы (СанПиН). Гигиенические нормы (ГН), методические указания (МУ). Отраслевые нормы и правила по технике безопасности и промышленной санитарии. Законодательство по охране и гигиене труда женщин, подростков. Специальное питание работающих. Принципы организации контроля за соблюдением законодательства в области гигиены и охраны труда.

	2.2.
	Профессиональный риск и его оценка.
	Методология оценки профессионального риска. Управление профессиональным риском. Социально–гигиенический мониторинг условий труда и состояния здоровья работающих на государственном, региональном, групповом и индивидуальном уровнях с последующей разработкой профилактических программ на производстве и их оценкой.

	2.3.
	Изучение состояния здоровья трудовых коллективов.
	Демографические исследования и их роль в решении вопросов гигиены труда. Показатели физического развития, функционального состояния организма, их значение при оценке состояния здоровья. Организация и проведение изучения функционального состояния организма рабочих в условиях производства. Значение и методы изучения заболеваемости (с временной утратой трудоспособности, профессиональной и другой) и производственного травматизма в гигиене труда. Роль эпидемиологических исследований. Регистрация, учет и анализ профессиональных заболеваний и отравлений. Роль специалиста по гигиене труда в их расследовании. Предварительные при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры: значение, роль специалиста по гигиене труда в их организации и проведении, в анализе полученных данных, разработке и внедрении мероприятий по профилактике производственно–обусловленных и профессиональных болезней.

	3.
	Принципы, формы и методы профилактики профессиональных и производственно обусловленных заболеваний.

	3.1.
	Средства индивидуальной защиты.
	Средства индивидуальной защиты (СИЗ) в системе здравоохранительных мероприятий. Классификация. Гигиенические требования к СИЗ. Понятие об основных и дополнительных СИЗ. Спецодежда. Спецобувь. Средства защиты головы. Материалы, используемые для изготовления, оценка их защитных и гигиенических свойств, покрой одежды. СИЗ органов дыхания: фильтрующие (респираторы, противогазы), и изолирующие (шланговые противогазы, кислородно–изолирующие приборы, маски, шлемы, пневмокостюмы). СИЗ органов зрения (очки, шлемы, щитки) и слуха (внутренние и наружные антифоны). Оценка эффективности, правила эксплуатации, способы очистки. Средства и методы очистки кожных покровов от различных видов загрязнения. Дополнительные средства зашиты кожи (мази, пасты, биологические перчатки).

	3.2.
	Гигиенические требования к проектированию и строительству предприятий.
	Основные принципы проектирования объектов промышленного и сельскохозяйственного назначения. Гигиенические требования при выборе производственной площадки. Принципы обоснования санитарно–защитной зоны. Виды планировки. Гигиеническая оценка различных видов застройки. Размещение отдельных сооружений. Специальные требования к конструкции зданий, ограждениям, планировке помещений. Характер и способы отделки помещений. Гигиеническая оценка безоконных и бесфонарных зданий. Гигиенические требования к технологическому процессу и оборудованию, средствам контроля и управления, к санитарно–бытовым помещениям. Вентиляция и освещение. Порядок рассмотрения и гигиеническая оценка проектов строительства органами государственного санитарного надзора. Организация санитарного надзора при индивидуальном и типовом проектировании. Методика гигиенической экспертизы проектов предприятий различного назначения.

	3.3.
	Гигиенические основы производственной вентиляции кондиционирования.
	Значение и место вентиляции в системе оздоровительных мероприятий. Особенности производственной вентиляции. Классификация. Принципы устройства вентиляции для борьбы с производственными вредностями. Кондиционирование воздуха, показания к применению его на производстве. Понятие об искусственной и естественной вентиляции. Преимущества и недостатки. Гигиенические требования к производственной вентиляции. Роль специалиста по гигиене труда при составлении заданий к проектированию, при приеме и оценке эффективности вентиляционных устройств.

	3.4.
	Гигиенические основы производственного освещения.
	Гигиенические основы рационального освещения, его влияние на работоспособность и состояние здоровья. Биологическое действие света. Основные зрительные функции и их зависимость от освещенности. Темновая и световая адаптация, ее влияние на утомление органа зрения. Основные световые понятия и единицы измерения. Блёсткость и слепимость. Виды производственного освещения. Понятие об искусственном и естественном, общем и малом освещении. Аварийное освещение. Искусственное освещение. Гигиеническая характеристика ламп накаливания и газоразрядных ламп; преимущества и недостатки. Арматура, ее значение классификация. Виды светильников. Гигиеническая оценка и принципы нормирования. Естественное и совмещенное освещение. Боковое, верхнее и комбинированное освещение. Гигиеническое нормирование. Мероприятия при работе в условиях отсутствия естественного освещения (бесфонарные и безоконные производственные помещения, работы в шахтах). Ультрафиолетовое излучение в системе общего освещения. Инсоляция промышленных зданий. Способы устранения чрезмерной инсоляции.

	3.5.
	Аттестация рабочих мест по условиям труда.
	Место и роль аттестации рабочих мест (АРМ) в системе профилактики. Основные звенья и их функции в проведении АРМ (нормативные документы, участники, процедура, документация).

	3.6.
	Профессиональная и медицинская реабилитация.
	Профессиональный аспект реабилитации — профессиональная адаптация и гигиенические требования к оборудованию рабочих мест, адекватных к сформировавшемуся стойкому дефекту физических и психических функций работающего.

	3.7.
	Расследование случаев профессиональных заболеваний.
	Роль специалиста по гигиене труда в определении доказательности действия факторов рабочей среды и трудового процесса на состояние здоровья. Санитарно–гигиеническая характеристика как инструмент доказательности.

	4.
	Особенности охраны здоровья работающих групп риска и в отдельных отраслях экономики.

	4.1.
	Гигиена труда женщин и подростков.
	Особенности влияния производственных факторов (химических, физических и др.) на женский организм. Критерии, определяющие возможность специфического воздействия профессиональных факторов на организм женщин. Основные противопоказания к применению женского труда Главные направления гигиены и охраны женского труда в современных условиях. Законодательство по охране женского труда.
Особенности гигиены труда подростков. Основные противопоказания к применению труда подростков. Законодательство по охране труда подростков.

	4.2.
	Гигиена труда лиц пенсионного возраста и инвалидов.
	Сохранение остаточной трудоспособности и возможности адаптации в профессиональной и социальной средах, создание условий для оптимального обеспечения жизнедеятельности пострадавших от несчастных случаев и заболеваний на производстве.

	4.3.
	Частная гигиена труда: металлургическая, машиностроительная, горнодобывающая, химическая, строительная, легкая, деревообрабатывающая, полиграфическая, здравоохранение, сельское хозяйство и т.д.
	Основные производства изучаемой отрасли промышленности.
Характеристика технологических процессов, включая нанотехнологии, и особенности условий труда на предприятиях отрасли. Состояние здоровья работающих и основные направления оздоровительных мероприятий. Государственный санитарно–эпидемиологический надзор промышленных объектов изучаемой отрасли.

	5.

	Правовые основы надзорной деятельности



	5.1.
	Правовые основы надзорной деятельности 


	1.1.Требования законодательства к проведению проверок (порядок, ограничения, оформление, ответственность). Требования законодательства к проведению санитарно-эпидемиологических экспертиз. Виды государственных услуг и функций. Реализация полномочий.   

1.2. Понятие об административной, дисциплинарной и уголовной ответственности. Основы правоприменительной практики в работе врача-эпидемиолога. Понятие об угрозе и причинении вреда жизни и здоровью человека. Понятие «ущерба здоровью». Процедура  приостановления деятельности объекта. 


	5.2.
	Санитарно-эпидемиологическая экспертиза


	Санитарно-эпидемиологическая экспертиза гигиенически значимой продукции, документации, видов деятельности. Принципы проведения государственной регистрации продукции. Лицензируемые виды деятельности. Требования законодательства.

	5.3.
	Разработка управленческих решений


	Принципы обоснования профилактических и санитарно-противоэпидемических предложений, формы взаимодействия с органами исполнительной и законодательной власти, муниципальными образованиями. Понятие о региональных программах профилактики заболеваемости, принципы формирования.


	5.4.
	Основы деятельности в сфере защиты прав потребителей
	Законодательство в сфере защиты прав потребителей. Основные задачи контроля качества товаров в сфере потребительского рынка. Показатели качества товаров. Критерии качества предоставления услуг населению.


5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами.

	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	Профессиональные болезни
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	2.
	Гигиена питания
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	3.
	Медицина катастроф и безопасности жизнедеятельности
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	


5.3. Разделы дисциплины и виды занятий.

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Л
	ПЗ
	СРС
	Всего

	1.
	Факторы производственной среды и трудового процесса, основные закономерности их воздействия на организм, гигиеническое нормирование
	26
	56
	27
	109

	2.
	Профессиональный риск и его оценка. Организация государственного санитарно–эпидемиологического надзора сфере обеспечения здоровых и безопасных условий труда
	14
	40
	30
	84

	3.
	Принципы, формы и методы профилактики профессиональных и производственно обусловленных заболеваний
	12
	32
	30
	74

	4.
	Особенности охраны здоровья работающих групп риска и в отдельных отраслях экономики
	26
	28
	30
	84


6. ЛАБОРАТОРНЫЕ занятия не предусмотрены.

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА рефератов.

1. Научно–технический прогресс и задачи гигиены труда в связи с новыми факторами производственной среды (наночастицы).
2. Работа в условиях повышенного и пониженного давления. Влияние компрессии на общее состояние организма и работоспособность. Кессонная болезнь и ее профилактика. Горная болезнь, профилактические мероприятия.

3. Электромагнитные поля как вредный фактор производственной среды. Классификация, действие на организм. Профилактика.

4. Неблагоприятные факторы производственной среды при эксплуатации лазера. Действие на организм. Общие и индивидуальные средства защиты.

5. Органические растворители. Общая характеристика действия на организм. Классификация. Профилактика отравлений на производстве.

6. Металлы и их соединения как промышленные яды (ртуть, свинец, марганец). Действие на организм, профилактика.

7. Профилактика профессиональных отравлений, основные направления. Санитарно–гигиенические мероприятия, характеристика, эффективность.

8. Предварительные и периодические осмотры рабочих в промышленности и сельском хозяйстве (приказ №90 и приказ № 83 от 16.08.2004г.).

9. Особенности воздействия на организм женщины неблагоприятных производственных факторов физической и химической природы. Профилактика. Законодательство по охране труда женщин.

10. Гигиена производственного освещения. Влияние освещения на здоровье и работоспособность. Виды и источники производственного освещения. Принципы нормирования.

11. Производственная вентиляция в системе оздоровительных мероприятий. Классификация систем вентиляции. Принципы организации воздухообмена в производственных и бытовых помещениях. Оценка эффективности систем вентиляции и кондиционирования. 

12. Этапы и содержание экспертной работы проектов реконструкции предприятий.

13. Проблемы гигиены труда в сельском хозяйстве.

14. Проблемы гигиены труда в полиграфии.

15. Гигиена труда в химической промышленности.

16. Отдаленное действие вредных факторов производственной среды на организм как гигиеническая проблема.

17. Гигиена труда пользователя компьютером. Меры профилактики.

8. УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

а) основная литература:

1. Гигиена труда: учебник / Под ред. Н.Ф. Измерова, В.Ф. Кириллова. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2008. — 592 с.

2. Руководство к практическим занятиям по гигиене труда / Под ред. В.Ф. Кириллова. — М.: Медицина, 2001. — 249 с.

б) дополнительная литература:
1. Типовые ситуационные задачи / Под. ред. Г.Г. Онищенко, В.И. Покровского. — М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2009.
2. Типовые тестовые задания / Под ред. Г.Г. Онищенко, В.И. Покровского. — М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2009.
в) программное обеспечение:
г) базы данных, информационно–справочные и поисковые системы:
«Консультант плюс» http://www.consultant.ru

«Гарант» http://www.garant.ru

Российская медицина

Medline

Яндекс

Mail.ru 

Rambler

Nigma 

Генон 

Gogo.ru

Google

Yahoo! 

9. МАТЕРИАЛЬНО–ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.

Специально оборудованные кабинеты и аудитории.

При использовании электронных изданий вуз должен иметь не менее 7 компьютеров с выходом в Интернет на 100 обучающихся очной формы обучения. 

При использовании электронных изданий вуз должен обеспечить каждого обучающегося во время самостоятельной подготовки рабочим местом в компьютерном классе с выходом в Интернет в соответствии с объемом изучаемых дисциплин.

Вуз должен быть обеспечен необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения.

Нормативные документы
1. Федеральный закон от 26.12.2008 г. № 294-ФЗ «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении государственного контроля (надзора) и муниципального контроля».
2. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 22.08.2004) «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

3. Трудовой кодекс РФ.

4. Приказ Минздрава РФ от 28.05.01 г. № 176 «О совершенствовании системы расследования и учета профессиональных заболеваний в Российской Федерации».

5. Приказ Минздрава и социального развития России от 16.08.2004 г. № 83 «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядка проведения этих осмотров (обследований)». 

6. Приказ Минздравмедпрома России от 14.03.96 № 90 «О порядке проведения предварительных и периодических медицинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии».

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 31.08.2007 г. № 569 «Порядок проведении аттестации рабочих мест по условиям труда».

8. Положение о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Постановление правительства РФ от 30 июня 2004 г. № 322.

9.  Новая редакция СанПиН 2.2.1./2.1.1.1200-03 «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов».

10. СанПиН 2.2.1/2.1.1.2361-08 «Изменения № 1 к санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов» Новая редакция (приложение), СанПиН 2.2.1/2.1.1.2555-09 «Изменение № 2 к санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов. Новая редакция».

11. СанПиН 2.2.1/2.1.1.2739-10 «Изменения и дополнения № 3 к санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов. Новая редакция».

12. СанПиН 2.2.0.555—96 Минздрав России Санитарные правила и нормы «Гигиенические требования к условиям труда женщин».
13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 16.08.2004г. № 83 «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядка проведения этих осмотров (обследований)».

14. Федеральный закон «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении государственного контроля (надзора) и муниципального контроля» от 26.12.2008г № 294-ФЗ и Приказ МЗ и СР РФ № 83 от 16.08.2004г. 

15. Приказ Минздравмедпрома России от 14.03.96 № 90 «О порядке проведения предварительных и периодических медицинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии»

16. Приказ Минздравсоцразвития России от 31.08.2007 г. № 569 «Порядок проведении аттестации рабочих мест по условиям труда»

17. Р 2.2.1766–03 Минздрав России Руководство «Руководство по оценке профессионального риска для здоровья работников. Организационно–методические основы, принципы и критерии оценки»

18. Р 2.2.2006–05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда».

19. СанПиН СанПиН 1.2.2584-10 «Гигиенические требования к безопасности процессов испытаний, хранения, перевозки, реализации, применения, обезвреживания и утилизации пестицидов и агрохимикатов» ( утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.03.2010г. № 17, зарегистрированном в Минюсте РФ 06.05.2010г.,  регистрационный номер 17126).
20. СанПиН 2.2.0.555–96 Минздрав России Санитарные правила и нормы «Гигиенические требования к условиям труда женщин»

21. СанПиН 2.2.2.1332–03 «Гигиенические требования к копировально–множительной технике и организации работы» 

22. СанПиН 2.2.2.540–96 «Гигиенические требования к ручным инструментам и организации работ»

23. СанПиН 2.2.2/2.4.1340–03 «Гигиенические требования к персональным электронно–вычислительным машинам и организации работы»

24. СанПиН 2.2.3.1384–03«Гигиенические требования к организации строительного производства и строительных работ»

25. СанПиН 2.2.3.1385–03«Гигиенические требования к предприятиям производства строительных материалов и конструкций»

26. СанПиН 2.2.4./2.1.8.582–96 «Гигиенические требования при работах с источниками воздушного и контактного ультразвука промышленного и бытового назначения».

27. СанПиН 2.2.4.1191–03 «Электромагнитные поля в производственных условиях»

28. СанПиН 2.2.4.1294–03 «Гигиенические требования к аэроионному составу воздуха производственных и общественных зданий» 

29. СанПиН 2.2.4.548–96 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений».

30. СН 2.04./2.1.8.583–96 «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных зданиях и на территории жилой застройки».

31. СН 2.2.4./2.1.8.566–96 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий»

32. СН 2.2.4/2.1.8.562–96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки».

33. СНиП 2.09.04–87* «Административные и бытовые здания»

34. СНиП 23–05–95 «Естественное и искусственное освещение».

35. СНиП 41–01–2003 «Отопление, вентиляция и кондиционирование».

36. СП 1.1.1058–01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно–противоэпидемических (профилактических) мероприятий»

37. СП 2.2.1.1312–03 «Гигиенические требования к проектированию вновь строящихся и реконструируемых промышленных предприятий»

38. СП 2.2.2.1327–03 «Гигиенические требования к организации технологических процессов, производственному оборудованию и рабочему инструменту»

39. Трудовой кодекс РФ.

40. Федеральный закон от 30.03.1999 №52–ФЗ (ред. от 22.08.2004) «О санитарно–эпидемиологическом благополучии населения»
41. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 "Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий"
42. СанПиН 2.1.8/2.2.4.1190-03 «Гигиенические требования к размещению и эксплуатации сухопутной подвижной радиосвязи»;

43. СанПиН 2.1.2.729-99 "Полимерные и полимерсодержащие строительные материалы, изделия и конструкции. Гигиенические требования безопасности";
44. МУ 2.1.7.1185-03 «Сбор, транспортирование, захоронение асбестосодержащих отходов»;

45. МУ 2.1.7.1183-03 «Санитарно-эпидемиологический надзор за использованием воды в системах технического водоснабжения промышленных предприятий»;

46. МУ 2.2.4.706-98/МУ ОТ РМ 01-98 «Оценка освещенности рабочих мест»;

47. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.08.2004 г. № 83 «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядка проведения этих осмотров (обследований)»;

48. СанПиН 2.1.8/2.2.4.2489-09 «Гипогеомагнитные поля в производственных, жилых и общественных зданиях и сооружениях»;

Медицинская документация:

Санитарно–гигиенические характеристики, акты аттестации рабочих мест по условиям труда, акты санитарно–эпидемиологической экспертизы, отчеты предварительных и периодических медицинских осмотров и пр.

Информационно–методические материалы:

Методические разработки лекционных и практических занятий для преподавателей, рабочая тетрадь для студентов.
Лабораторное оборудование, используемое для санитарно-гигиенической оценки производственной среды и факторов трудового процесса, оценки физиологического состояния организма под воздействием физических, психологических нагрузок  и факторов внешней среды (измерители шума и вибрации, метеометры, пылемеры, динамометры и др.).

Аптечка для оказания первой помощи студентам и сотрудникам

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.

Рекомендации по организации изучения дисциплины представлены в «Руководстве к практическим занятиям по гигиене труда», в методических разработках, в рабочей тетради, в методических указаниях к производственной практике.
Полученные навыки закрепляются на практических занятиях, которые проводятся на базовых промышленных предприятиях, при выполнении самостоятельной аудиторной и внеаудиторной работы.

На практических занятиях студенты проводят экспертизу проектов нормативно–технической документации, проектов реконструкции вспомогательных и бытовых помещений, вентиляции и освещения и др.
Базами проведения практических занятий являются предприятия тех отраслей промышленности, которые характерны для данного региона, органы и учреждения Роспотребнадзора.

Итоговый контроль знаний осуществляется с помощью заданий в тестовой форме по гигиене труда в компьютерном классе.

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся должны быть обеспечены доступом к сети Интернет.

Рекомендуется организация работы студентов в группах с целью формирования чувства коллективизма и коммуникабельности. 

Другие виды самостоятельной работы способствуют формированию биоэтического поведения, аккуратности, дисциплинированности.

Например, самостоятельная работа с литературой, написание рефератов, решение ситуационных задач формируют способность анализировать медицинские и социальные проблемы, умение использовать на практике естественно–научные, медико–биологические и клинические методы наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

Различные виды учебной работы, включая самостоятельную работу студента, способствуют овладению культурой мышления, способностью в письменной и устной речи логически правильно оформить его результаты, готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, восприятию инноваций; формируют способность и готовность к самосовершенствованию, самореализации, личностной и предметной рефлексии.

Различные виды учебной деятельности формируют способность в условиях развития науки и практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, умение приобретать новые знания, использовать различные формы обучения, информационно–образовательные технологии. Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, решение ситуационных задач, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Задача

При работе с отбойным молотком МО-10 на рукоятке отмечаются   следующие уровни виброскорости (дБ):
	Тип инструмента
	Виброгасящее устройство
	Уровни виброскорости (дБ) в октавных      полосах среднегеометрических частот (Гц)

	
	
	8
	16
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000

	МО-10
	отсутствует
	137
	126
	110
	116
	114
	110
	104
	106

	МО-10
	имеется
	117
	110
	106
	114
	112
	110
	104
	100


1. Дайте гигиеническую оценку возникающей вибрации, оцените эффективность виброгасящего устройства.

2. Определите класс условий труда согласно Р 2.2.2006-05

3. Предложите мероприятия по улучшению условий труда. 

Ответ: На рабочего при работе с отбойным молотком воздействует локальная вибрация. Спектр вибрации – широкополосный, низко - средне - высокочастотный с превышением на частотах 8-250 Гц на 20-1 дБ соответственно с максимумом превышения на 8 Гц на 20 дБ (без виброгасящего устройства) и на частотах 8-16 Гц и 63-250 Гц на 2-1 дБ и 5-1 дБ соответственно с максимумом превышения на 63 Гц на 5 дБ (с виброгасящим устройством) – согласно СН 2.2.4/2.1.8.566-96. Эффективность виброгасящего устройства -  удовлетворительная. 

Корректированный уровень виброскорости, рассчитанный путём энергетического суммирования, равен 130,8 дБ, что превышает ПДУ на 18,2 дБ– согласно СН 2.2.4/2.1.8.566-96. Следовательно, условиям труда рабочего по локальной вибрации можно присвоить согласно Р 2.2.2006-05  3.4 класс (вредные условия труда).

Мероприятия: модернизация оборудования, использование виброгасящих устройств, СИЗ, проведение предварительных и периодических медицинских осмотров, регламентация режимов труда и отдыха.
Задача

Вам поручено оценить тяжесть и напряженность труда слесаря-механика АТП-10. При ремонте автобусов слесарь-механик выполняет физическую динамическую работу мощностью  40-45 Вт. Стационарного рабочего места нет. Выполнение операций связано преимущественно с участием мышц плечевого пояса и периодически (до 50% времени) требует пребывания в вынужденной позе - на коленях, на корточках, лежа. В конце работы частота сердечных сокращений достигает 110-120 уд/мин., частота дыхания - 30-32 цикл/мин. Показатели выносливости рук к статическому усилию составили в начале смены 28 с, в конце 18 с. Величина объекта различения колеблется от 1 до 5 мм. Простейшая трудовая операция состоит из 8-10 элементов, при продолжительности 60-80 сек. Рабочий день - 8 часов (с 8.00 до 16.00), ночных смен нет.

1. Дайте гигиеническое заключение по тяжести и напряженности труда слесаря-механика.

2. Развитие каких сдвигов со стороны функциональных систем организма можно ожидать при выполнении такой работы? 

3. Как Вы считаете, какая профессиональная патология может развиться у слесаря-механика. Какие материалы должны Вы будете подготовить, если будет предположено профессиональное заболевание у слесаря? С кем Вам придется взаимодействовать, проводя обследование и готовя эти материалы? 

4. Какие профилактические мероприятия по улучшению условий труда Вы могли бы рекомендовать на данном рабочем месте?

5. Перечислите оборудование и методики,  которыми Вы воспользовались для оценки тяжести и напряженности труда. Назовите основные условия проведения таких исследований. Какие методы выбрали бы Вы для оценки тяжести и напряженности труда диспетчера автобазы? 
Задача
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	Необходимо определить и обосновать правильный выбор установки вентиляционного отсоса в соответствии санитарно-гигиеническими требованиями.


Фрагмент рабочей тетради для организации самостоятельной аудиторной
и внеаудиторной работы

Занятие





ДАТА_______________

Тема «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ МИКРОКЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ»

Цель:
Научиться методам исследования производственного микроклимата и реакций организма на его неблагоприятное воздействие, уметь оценивать полученные данные и планировать мероприятия по профилактике перегревов и переохлаждений

Задание студентам:
1. Дать определение
Производственный микроклимат

2. Охарактеризовать основные параметры производственного микроклимата

	Параметр
	Гигиеническая характеристика

	Температура воздуха
	

	Скорость движения воздуха
	

	Относительная влажность
	

	Температура ограждающих поверхностей
	

	Инфракрасное излучение
	


3. Перечислить способы теплообмена человека и окружающей среды

4. Разъяснить законы температурного излучения

	Закон
	Формулировка и объяснение
	Использование в гигиенической практике

	Кирхгофа
	
	

	Вина
	
	

	Стефана-Больцмана
	
	


5. Дополнить таблицу методы физиологической оценки функционального состояния организма

	Метод - определение
	Сущность
	Достоинства
и недостатки метода

	Температуры кожи
	
	

	Интенсивности потоотделения
	
	

	Частоты пульса
	
	

	Частоты дыхания
	
	


6. Сформулировать гигиенические требования к производственному микроклимату

7. Дополнить таблицу

	Классификационный признак
	Группы
	Примеры производств

	
	нагревающий

охлаждающий

переменно охлаждающий и нагревающий

умеренного термического действия
	


Протокол самостоятельной работы
1. Сформулировать алгоритм деятельности специалистов органов Роспотребнадзора и врачей по гигиене труда по оценке микроклимата на производстве

2. Охарактеризовать приборы, используемые для оценки производственного микроклимата

	Назначение - определение
	Приборы
	диапазон измерений

	температуры
	
	

	относительной влажности воздуха
	
	

	скорости движения воздуха
	
	

	инфракрасного излучения
	
	


3. Изучить нормативный документ, регламентирующий деятельность специалиста органов Роспотребнадзора и врача по гигиене труда по оценке параметров микроклимата производственной среды

	Название
	

	Исходные данные
	

	Основные положения
	


4. Решить ситуационную задачу (записать условие в тетрадь, оценить результаты исследований с помощью существующих нормативов, составить гигиеническое заключение по результатам производственных исследований и оценить условия труда при воздействии микроклимата, предложить рекомендации оздоровительного характера)

Вопросы для самоконтроля

1. Определение понятия «производственный микроклимат»

2. Характеристика основных параметров производственного микроклимата и методы их инструментальной оценки

3. Законы температурного излучения и их гигиеническое значение

4. Адаптация и акклиматизация

5. Особенности терморегуляции в условиях нагревающего микроклимата

6. Особенности терморегуляции в условиях охлаждающего микроклимата

7. Физиологические методы оценки функционального состояния организма в условиях нагревающего/охлаждающего микроклимата

8. Гигиенические принципы нормирования производственного микроклимата

9. Профилактика перегревания и переохлаждения

10. Система оздоровительных мероприятий

Задания в тестовой форме

Выберите правильный ответ

1. ТЕПЛООТДАЧА КОНВЕКЦИЕЙ — ЭТО ОТДАЧА/ПЕРЕДАЧА ТЕПЛА

+ с поверхности тела менее нагретым, притекающим к нему слоям воздуха

- от более нагретого тела менее нагретому, происходящая при их соприкосновении

- с поверхности тела менее нагретым поверхностям

- с поверхности тела притекающему к нему влажному воздуху

- с поверхности тела за счёт излучения

2. ШУМ – ЭТО

— слышимые воздушные колебания, вызывающие у рабочих неприятные субъективные ощущения

+ совокупность звуков, беспорядочно изменяющихся во времени и вызывающих у рабочих неприятные субъективные ощущения

- звуки различной интенсивности и частоты, возникающие при работе производственного оборудования 

3. НЕЙРОСЕНСОРНАЯ ТУГОУХОСТЬ ВОЗНИКАЕТ БЫСТРЕЕ, ЕСЛИ ШУМ ИМЕЕТ ХАРАКТЕР

-постоянный

+непостоянный

-широкополосный

-тональный

4. ВИБРАЦИЯ КАК ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ВРЕДНОСТЬ — ЭТО

-механические колебания воздушной среды, воспринимаемые в процессе производственной деятельности

+механические колебания, воспринимаемые при контакте с колеблющимся телом в процессе производственной деятельности

-электромагнитные колебания, воспринимаемые человеком в процессе трудовой деятельности

Выберите все правильные ответы:

5. СИМПТОМЫ ХРОНИЧЕСКОЙ РТУТНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ

-вегетативно-сосудистая дистония

+гиперфункция щитовидной железы

+полиневропатия

+неврастения

-дерматиты

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕГЛАМЕНТИРУЕМЫЕ ПАРАМЕТРЫ ПРИ РАБОТЕ С МАШИНАМИ И ОБОРУДОВАНИЕМ, СОЗДАЮЩИМИ ЛОКАЛЬНУЮ ВИБРАЦИЮ 

+вес ручной машины, приходящийся на руки работающего

+сила нажатия

-величина отдачи инструмента

7. МИШЕНЯМИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ ИНФРАЗВУКА СЛУЖАТ

+эмоциональная сфера (возникновение чувства страха)

опорно-двигательный аппарат

+вегетативная нервная система 

+орган зрения

Дополнить

8. ВРЕДНЫЙ ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ФАКТОР - ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ФАКТОР, ВОЗДЕЙСТВИЕ КОТОРОГО НА РАБОТНИКА МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ЕГО __заболеванию__

9. ПРЕДПОСЫЛКА ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ВЫСОКОГО УРОВНЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ – ЭТО __оптимальные__ УСЛОВИЯ ТРУДА

Установить соответствие
10. ЛИЦА, ПОДВЕРГАЮЩИЕСЯ ВОЗДЕЙСТВИЮ
ПЕРИОДИЧНОСТЬ
ОБЩЕЙ ВИБРАЦИИ
МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ
Мужчины
1 раз в 2 года
Женщины
1 раз в год

1 раз в 4 года

1 раз в 3 года

1 раз в 5 лет
11. УСЛОВИЯ РАБОТЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Нагревающий микроклимат
Судорожная болезнь
Охлаждающий микроклимат
Облитерирующий эндартериит

Катаракта

Электроофтальмия

Вегето-сосудистая дистония
Установите правильную последовательность

12. АЛГОРИТМ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ МЕТЕОУСЛОВИЙ НА ПРОИЗВОДСТВЕ
1. изучить технологию, установить категорию тяжести работ

2. выбрать точки для определения параметров микроклимата

3. провести инструментальные замеры

4. сопоставить результаты замеров с данными СанПиН, СН

5. составить мотивированное заключение

13. СТАДИИ УСТАНОВЛЕНИЯ ГИГИЕНИЧЕСКИХ РЕГЛАМЕНТОВ ПРИ ВНЕДРЕНИИ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ В ПРОИЗВОДСТВО

1. разработка ОБУВ 

2. обоснование ПДК 

3. клинико-гигиеническая апробация ПДК

4. корректировка ПДК

Разработчики:
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	Занимаемая должность
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