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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ.

Цель преподавания дисциплины.
Целью преподавания коммунальной гигиены является подготовка специалиста Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и врача ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» по специальности «Медико–профилактическое дело», владеющего знаниями и умениями, по осуществлению санитарно–эпидемиологического надзора за состоянием объектов окружающей среды и условиями проживания населения, направленными на предупреждение заболеваний, связанных с качеством и состоянием внешних и внутренних факторов среды обитания человека, разработки комплекса профилактических мероприятий, направленных на охрану здоровья населения и обеспечения рациональных условий проживания.
Задачи изучения дисциплины:

— изучение состояния объектов окружающей среды (водных объектов, питьевой воды, атмосферного воздуха, почвы, физических факторов, искусственной среды обитания) в пределах селитебных и ландшафтно–рекреационных территорий, в местах антропогенного влияния с целью изучения их качества в соответствии с действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами, Техническими регламентами, ГОСТами и другими нормативными документами.
— установление причинно–следственных связей: качества окружающей среды — состояния здоровья населения и изучение риска здоровью населения в связи с интенсивностью действия различных факторов среды обитания человека.

— осуществление санитарно–эпидемиологического надзора за организацией водоснабжения и канализования населенных мест, санитарной очисткой территорий, обращением с отходами производства и потребления, экспертиза продукции (товаров), проектной документации с оформлением экспертных заключений в пределах компетенции Роспотребнадзора.

— выработка комплекса профилактических мероприятий по обеспечению оптимальных условий проживания населения.
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП.

Дисциплина «Коммунальная гигиена» относится к профессиональному циклу (разделу) ООП специалиста, изучается в 7, 8, 9, 10 и 11 семестрах. 
Основные знания, необходимые для изучения дисциплины формируются:

— в цикле гуманитарных дисциплин (философия, биоэтика, педагогика, психология, правоведение, история Отечества, история медицины, экономика, латинский язык, иностранный язык);

— в цикле математических, естественно–научных, медико–биологических дисциплин (математика, физика, общая, биологическая и биоорганическая химия, медицинская биология и общая генетика, медицинская информатика, анатомия и топографическая анатомия, микробиология, вирусология, иммунология, гистология, цитология, нормальная физиология, патологическая анатомия, патофизиология, фармакология);

— в цикле профессиональных дисциплин (общественное здоровье и здравоохранение, общая гигиена, инфекционные болезни, эпидемиология, гигиена труда, педиатрия, гиена детей и подростков, гигиена питания, отоларингология, офтальмология, неврология, акушерство и гинекология, восстановительная медицина, пропедевтика внутренних болезней, дерматовенерология, лучевая диагностика, общая хирургия, лучевая диагностика, медицина катастроф, профессиональные болезни).

Знание этих дисциплин подготавливает студентов к пониманию комплексного действия всей внешней среды, условий жизни и труда на уровень здоровья населения и отдельных коллективов работающих. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

а) Общекультурных (ОК):

способностью к научному анализу социально-значимых проблем и процессов, политических событий и тенденций, пониманию движущих сил и закономерностей исторического процесса, способностью к восприятию и адекватной интерпретации общественно значимой социологической информации, использованию социологических знаний в профессиональной и общественной деятельности (ОК-1);

владением письменной и устной речью на государственном языке Российской Федерации, знанием одного иностранного языка как средства делового общения, умением вести дискуссии и полемики, способностью и готовностью к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого содержания (ОК-2);

способностью и готовностью к деятельности и общению в публичной и частной жизни, к социальному взаимодействию с обществом, общностью, коллективом, семьей, друзьями, партнерами, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности, социальной мобильности (ОК-3);

способностью и готовностью к деятельности в различных сферах общественной жизни с учетом принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдению правил врачебной этики, законов и нормативных правовых актов по работе с конфиденциальной информацией (ОК-4);

готовностью к уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям, толерантному восприятию социальных и культурных различий, приумножению отечественного и мирового культурного наследия, владением понятийным аппаратом, знанием истории цивилизации, психологии культурных архетипов (ОК-5);

способностью и готовностью к пониманию роли искусства в человеческой жизнедеятельности, значения и роли религии и свободомыслия в истории и современной духовной жизни общества, к развитию художественного восприятия, к эстетическому развитию и самосовершенствованию (ОК-6);

владением культурой мышления, способностью к критическому восприятию информации, логическому анализу и синтезу (ОК-7);

готовностью к самостоятельной, индивидуальной работе, способностью к самосовершенствованию, саморегулированию, самореализации (ОК-8).

б) Профессиональных (ПК):

общепрофессиональные:
общепрофессиональными:

готовностью к работе в команде, к ответственному участию в политической жизни, способностью к кооперации с коллегами, умением анализировать значимые политические события, в том числе в области здравоохранения, владением политической культурой, владением способами разрешения конфликтов, умением организовать работу исполнителей, находить и принимать управленческие решения при различных мнениях, принимать ответственные решения в рамках своей профессиональной компетенции (ПК-1);

способностью и готовностью к пониманию и анализу экономических проблем и общественных процессов, владением знаниями консолидирующих показателей, характеризующих степень развития экономики, рыночных механизмов хозяйства, методикой расчета показателей медицинской статистики (ПК-2); 

способностью в условиях развития науки и изменяющейся социальной практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, приобретению новых знаний, использованию различных форм обучения, информационно-образовательных технологий (ПК-3);

владением основами делопроизводства с использованием и анализом учетно-отчетной документации (ПК-4);

владением компьютерной техникой, медико-технической аппаратурой, готовностью к работе с информацией, полученной из различных источников, к применению современных информационных технологий для решения профессиональных задач (ПК-5);

в профилактической деятельности:

способностью и готовностью к изучению и оценке факторов среды обитания человека и реакции организма на их воздействия, к интерпретации результатов гигиенических исследований, пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику, к оценке реакции организма на воздействие факторов среды обитания человека (ПК-6);

способностью и готовностью к использованию современных методов оценки и коррекции естественных природных, социальных и других условий жизни, к осуществлению санитарно-противоэпидемических (профилактических)  мероприятий по предупреждению инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний, а также к осуществлению противоэпидемической защиты населения (ПК-7);

способностью и готовностью к организации и проведению санитарно-эпидемиологического надзора за инфекционными и неинфекционными заболеваниями (ПК-8); 

способностью и готовностью к прогнозированию опасности для здоровья, причиной которых могут стать используемые трудовые и производственные процессы, технологическое оборудование, и определению рекомендаций по их планированию и проектированию, распознаванию и интерпретации появления в производственной среде химических, физических и биологических  и иных факторов среды обитания человека, которые могут повлиять на здоровье и самочувствие работников (ПК-9);

способностью и готовностью к разработке, организации и выполнению комплекса лечебно-профилактических мероприятий, направленных на повышение уровня здоровья и снижения заболеваемости различных контингентов населения и отдельных пациентов (ПК-10); 

способностью и готовностью к анализу санитарно-эпидемиологических последствий катастроф и чрезвычайных ситуаций (ПК-11);

способностью и готовностью к проведению санитарно-эпидемиологического надзора за состоянием среды обитания человека, объектов хозяйственно-питьевого водоснабжения, жилищно-коммунального хозяйства, лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ), производства   и   реализации   продуктов   питания,   детских  учреждений (ПК-14);

в диагностической деятельности:

способностью и готовностью к выявлению причинно-следственных связей в системе «факторы среды обитания человека – здоровье населения»  (ПК-15);

способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний, их распространения (ПК-16);

способностью и готовностью к проведению обследований и оценке физического и психического развития, функционального состояния организма, работоспособности и заболеваемости детей различных возрастных групп, их распределения по группам здоровья на основе результатов периодических медицинских осмотров (ПК-18);

способностью и готовностью к использованию современной диагностической аппаратуры и проведению лабораторной, лучевой и функциональной диагностики (ПК-19);

в лечебной деятельности:

способностью и готовностью к оказанию первой врачебной помощи при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, а также в экстремальных условиях эпидемий, в очагах массового поражения (ПК-21); 

в психолого-педагогической деятельности, гигиеническом воспитании:

способностью и готовностью к применению гигиенической терминологии, основных понятий и определений, используемых в профилактической медицине  (ПК-22);

способностью и готовностью к проведению санитарно-просветительской работы с населением по вопросам профилактической медицины, к работе с учебной, научной, нормативной и справочной литературой, проведению поиска информации для решения профессиональных задач (ПК-23);

способностью и готовностью к реализации этических и деонтологических аспектов врачебной деятельности в общении с коллегами, другим медицинским персоналом, пациентами и их родственниками (ПК-25);


способностью и готовностью к обучению медицинского персонала правилам общения и к взаимодействию с населением, коллективом и  партнерами (ПК-26);

способностью и готовностью к обучению населения правилам медицинского поведения, к проведению гигиенических процедур, формированию навыков здорового образа жизни (ПК-27);

в организационно-управленческой деятельности:

способностью и готовностью к принятию управленческих решений, направленных на сохранение здоровья населения в связи с неблагоприятным воздействием факторов среды обитания человека (ПК-28);

способностью и готовностью к проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, защите населения в очагах особо опасных инфекций, при стихийных бедствиях и различных чрезвычайных ситуациях (ПК-29);

способностью и готовностью к анализу результатов собственной деятельности и деятельности органов, осуществляющих функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей и потребительского рынка, учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора в Российской Федерации, иных учреждений здравоохранения с учетом требований официальных законодательных, нормативных и правовых документов        (ПК-30);

способностью и готовностью к разработке, рекомендациям к использованию и оценке эффективности профилактических стратегий, отдельно или в сотрудничестве с другими специалистами для обеспечения эффективного контроля (ПК-31);

способностью и готовностью к осуществлению санитарно-эпидемиологической экспертизы проектной документации и материалов по отводу земельных участков под строительство различных объектов (ПК-32); 

в научно-исследовательской деятельности:

способностью и готовностью к интерпретации результатов гигиенических исследований, к пониманию стратегии новых методов и технологий, внедряемых в гигиеническую науку и санитарную практику    (ПК-33);

способностью и готовностью к оценке (описанию и измерению) распределения заболеваемости по категориям, а в отношении отдельных болезней по территории, группам населения и во времени (ПК-34);

способностью и готовностью к формулировке, оценке и проверке гипотез, объясняющих причину, условия и механизм возникновения заболеваний и их распространения (ПК-35);

способностью и готовностью к научно-обоснованному применению современных методик сбора и обработки информации о состоянии здоровья населения, деятельности различных типов медицинских учреждений и их подразделений, анализу информации в целях разработки научно-обоснованных   мер   по   улучшению   и   сохранению  здоровья  населения (ПК-36).

В результате освоения дисциплины студент должен знать:

Нормативно–правовые документы и законодательные акты по коммунальной гигиене. Цель и задачи коммунальной гигиены. Организационно–правовые основы, содержание, методы, и формы работы по коммунальной гигиене в учреждениях Роспотребнадзора.
Влияние факторов среды обитания на здоровье и условия проживания человека в населенных пунктах. Заболеваемость населения, обусловленная воздействием факторов природной и техногенной среды, социально–бытовых условий жизни.

Принципы гигиенического нормирования факторов среды обитания человека в условиях населенных мест. Принципы гигиенического нормирования химических веществ в воде водных объектов, атмосферном воздухе, почве. Нормирование физических факторов среды обитания в условиях населенных мест.

Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Гигиеническую характеристику источников централизованного и нецентрализованного хозяйственно–питьевого водоснабжения и их санитарную характеристику. Принципы организации зон санитарной охраны источников водоснабжения населенных мест. Особенности устройства, эксплуатации и гигиеническую характеристику водопроводов из поверхностных и подземных источников. Основные и специальные методы водоподготовки. Требования к организации нецентрализованного водоснабжения.

Сравнительную гигиеническую характеристику источников загрязнения поверхностных водоемов. Категории водопотребления. Санитарно–гигиенические требования к качеству воды водоемов с учетом категории водопользования. Санитарно–эпидемиологические требования к канализованию населенных мест, определение условий выпуска сточных вод, принципы расчета НДС. Систему мероприятий по санитарной охране водных объектов.

Гигиеническую характеристику источников загрязнения атмосферного воздуха населенных мест. Организацию контроля за состоянием атмосферного воздуха населенных мест. Методику изучения влияния атмосферного воздуха на здоровье и условия жизни населения. Принципы расчета ПДВ вредных химических веществ и ПДУ физических факторов. Мероприятия по санитарной охране атмосферного воздуха.

Гигиенические требования к качеству почв территории населенных мест. Показатели санитарно–эпидемиологического состояния почвы. Гигиенические принципы очистки населенных мест от твердых бытовых отходов, отходов ЛПУ, промышленных отходов.
Принципы гигиенического нормирования факторов искусственной среды обитания. Гигиенические принципы нормирования уровней шума, вибрации на жилых территориях, в помещениях жилых и общественных зданий. Гигиенические требования к санитарно–техническому оборудованию и эксплуатации помещений жилых и общественных зданий, коммунально–бытовых объектов, ЛПУ и прочих объектов. 
Принципы и этапы планировки населенных мест. Порядок отвода земельного участка для строительства жилых и общественных зданий. Гигиенические требования к функциональному зонированию территории населенных мест. Организацию санитарно–защитных зон. Методику проведения социально–гигиенического мониторинга в пределах населенных мест.

Цели, задачи, содержание и методы государственного санитарно–эпидемиологического надзора, осуществляемого Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителя и благополучия человека на объектах среды обитания и условий проживания населения.
В результате изучения дисциплины студент должен:

Уметь:

Использовать нормативно–правовую и законодательную документацию при осуществлении надзорных мероприятий органами Роспотребнадзора в пределах ведения специалиста по коммунальной гигиене. 
Оценивать организацию производственного и санитарно–эпидемиологического контроля за качеством питьевой воды при централизованном хозяйственно–питьевом водоснабжении населенных мест.

Оформлять акты проверки по результатам проведенного обследования водопроводной станции и составлять предписания с предложениями по устранению выявленных нарушений в работе очистных сооружений водопровода.
Определять оптимальную дозу коагулянта по результатам пробной коагуляции, нормальной дозы хлора по результатам пробного хлорирования.

Оценивать эффективность осветления и обесцвечивания воды, обеззараживания воды реагентными и безреагентными методами.

Оформлять экспертное заключение по результатам проведенного обследования водопроводной станции, акт обследования и составлять план мероприятий по устранению недостатков в работе водопроводной станции, выявленных при ее обследовании.

Оценивать правильность выбора источника централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения с учетом его санитарной надежности, дебита водоисточника, потребности населенного пункта в воде, качества воды по результатам анализов и правильности установления класса водоисточника проектной организацией.

Проводить санитарно–гигиеническую экспертизу проектов водопроводов из поверхностного и подземного источника и оформлять экспертное заключение.

Проводить санитарно–эпидемиологическое обследование источника децентрализованного водоснабжения, оценивать качество воды местного водоисточника и давать гигиеническую оценку условий децентрализованного водоснабжения.

Оценивать методы обеззараживания воды в источнике децентрализованного водоснабжения.

Определять категорию водопользования, с учетом гигиенические требования к качеству воды водных объектов в контрольных створах пунктов водопользования.

Оценивать и разрабатывать условия выпуска сточных вод в водные объекты и разрабатывать план водоохранных мероприятий.

Проводить санитарно–эпидемиологический надзор за условиями образования хозяйственно–бытового и ливневого стока, оценивать методы обезвреживания сточных вод.

Определять точки отбора проб на этапах очистки хозяйственно–бытового стока и производственного стока. Проводить контроль за эффективностью эксплуатации очистных сооружений.

Составлять экспертные заключения по результатам лабораторного исследования промышленного стока и оценивать план водоохранных мероприятий в целях охраны здоровья населения.

Проводить экспертизу проектов канализования населенных мест и оформлять экспертное заключение по результатам гигиенической диагностики проектных материалов.
Проводить гигиеническую оценку почвы жилых территорий населенных мест по микробиологическим, паразитологическим, общесанитарным, химическим и радиологическим показателям.

Оформлять санитарно–эпидемиологическое заключение о соответствии земельного участка санитарно-эпидемиологическим требованиям.
Проводить санитарно-эпидемиологическую экспертизу с последующим оформлением экспертных и санитарно-эпидемиологических заключений проектов санитарно-защитных зон (СЗЗ) предприятий с использованием нормативов качества атмосферного воздуха и физического воздействия на атмосферный воздух. 
Давать гигиеническую оценку организации контроля за качеством атмосферного воздуха жилых территорий населенных мест по данным стационарных и маршрутных постов наблюдения.

Оформлять экспертное и санитарно-эпидемиологические заключения по проектам предельно-допустимых выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух  и предложить мероприятия, направленные на охрану атмосферного воздуха населенных мест. 

Оценивать инсоляционный режим жилых территорий и помещений жилых и общественных зданий с использованием расчетно–графических методов.
Оценивать уровень естественной освещенности жилых территорий и помещений жилых и общественных зданий. 
Оформлять санитарно-эпидемиологическое заключение на отвод земельного участка под строительство жилых и общественных зданий, с учетом функционального зонирования территории участка, схемы застройки и оценки продолжительности инсоляции помещений жилых и общественных помещений. 

Пользоваться программными продуктами, используемыми при разработке проектов ПДВ, СЗЗ, НДС, оценки светового режима.
Проводить санитарно-эпидемиологическую экспертизу проектов НДС с оформлением экспертного и санитарно-эпидемиологического заключений. 

Давать гигиеническую оценку проектам планировки основных функциональных подразделений больниц и оформлять экспертное заключение по проектам.

Давать гигиеническую оценку микроклимату помещений жилых и общественных зданий, ЛПУ.

Оценивать размещение микрорайона в плане населенного пункта и давать гигиеническую оценку особенностям функционального зонирования, обеспеченности учреждениями обслуживания в целях обеспечения рационального расселения и охраны здоровья населения.

Оценивать данные социально–гигиенического мониторинга состояния объектов окружающей среды и искусственной среды обитания человека.

Планировать профилактические мероприятия по оптимизации условий проживания населения в пределах населенных мест с целью охраны здоровья.

Владеть:

Навыками работы с нормативной, законодательной технической документацией в пределах профессиональной деятельности специалиста Роспотребнадзора по коммунальной гигиене. 

Методикой разработки организации производственного и санитарного контроля за качеством питьевой воды.

Методами санитарно–химического и микробиологического контроля качества питьевой воды.

Методикой выбора источника централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения.

Методикой оценки правильности организации ЗСО источников водоснабжения.

Алгоритмом санитарно–гигиенической экспертизы проектов водоснабжения из поверхностных и подземных водоисточников.

Методикой гигиенической экспертизы источника нецентрализованного хозяйственно–питьевого водоснабжения.

Методикой расчета ПДС производственных и хозяйственно–бытовых сточных вод.

Методикой оценки эффективности эксплуатации сооружений по обезвреживанию производственных и хозяйственно–бытовых сточных вод.

Методами санитарно–химического и микробиологического анализа производственных и хозяйственно–бытовых сточных вод.

Алгоритмом гигиенической экспертизы проектов канализования населенных мест.

Методами гигиенической экспертизы почв селитебных территорий населенных мест.

Методикой расчета размеров СЗЗ производственных, коммунально–бытовых объектов, расчета ПДВ.

Методами отбора проб качества атмосферного воздуха населенных мест.

Методами оценки качества состояния искусственной среды обитания человека.

Методикой расчета КЕО помещений жилых и общественных зданий; достаточности инсоляции в помещениях жилых и общественных зданий и на территории жилой застройки. 
Методикой оценки эффективности эксплуатации  системы водоподготовки плавательных бассейнов, аквапарков и т.д.

Инструментальными и расчетными методиками определения уровня шума на территории жилой застройки и в помещениях жилых и общественных зданий.

Алгоритмом рассмотрения, оформления экспертного и санитарно–эпидемиологического заключения при выборе и отводе земельного участка под строительство жилых и общественных зданий.

Алгоритмом согласования технических реконструкций объектов контролируемых специалистами Роспотребнадзора по коммунальной гигиене.

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ.
	Вид учебной работы
	Всего часов / зачетных единиц
	Семестры

	
	
	7
	8
	9
	10
	11

	Аудиторные занятия (всего)
	234
	47
	47
	47
	47
	46

	В том числе:
	
	
	
	
	
	

	Лекции (Л)
	78
	16
	16
	16
	15
	15

	Практические занятия (ПЗ)
	156
	32
	31
	31
	31
	31

	Самостоятельная работа (всего)
	117
	24
	24
	24
	23
	22

	В том числе:
	
	
	
	
	
	

	Реферат (написание и защита)
	×
	×
	×
	×
	×
	×

	Расчетно–графические работы
	×
	×
	×
	×
	×
	×

	Другие виды самостоятельной работы
	×
	×
	×
	×
	×
	×

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен

	Общая трудоемкость


часы




зачетные единицы
	351
	
	
	
	
	

	
	9,75
	
	
	
	
	


5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ.
5.1. Содержание разделов дисциплины.
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	1.
	Введение в специальность. Коммунальной гигиена как базисная наука профилактической медицины.

Методологические и методические проблемы коммунальной гигиены на современном этапе.

Основные этапы и пути развития коммунальной гигиены.
	Коммунальная гигиена как наука и область практической деятельности. Связь коммунальной гигиены с другими науками. Введение в предмет. Содержание предмета. Методы коммунальной гигиены.
Основные этапы и пути развития коммунальной гигиены в России. Вклад отечественных ученых в развитие коммунальной гигиены (Эрисман Ф.Ф. и Доброславин А.П., Хлопин Г.В., Сеченов И.М., Сысин А.Н., Черкинский С.Н., Рязанов В.А. и др.).
Современные задачи коммунальной гигиены. 

	2.
	Гигиенические проблемы изучения состоянию здоровья в связи с факторами окружающей среды.
	Мониторирование качества объектов окружающей среды и состояние здоровья населения как интегральный показатель степени деформации окружающей среды.

Изучение причинно–следственных связей здоровья населения с состоянием среды обитания, исследование по гигиеническому нормированию факторов среды обитания, роль коммунальной гигиены в системе социально–гигиенического мониторинга.

	3.
	Государственный санитарно–эпидемиологический надзор в области коммунальной гигиены.
	3.1. Эколого-гигиеническая оценка хозяйственно–питьевого водоснабжения населенных мест. Функциональные обязанности специалистов ТО и ФГУЗ на этапах санитарно–эпидемиологического надзора за водоснабжением населенных мест. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Методика выбора источника водоснабжения. Основные и специальные методы водоподготовки. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Организация производственного и санитарного контроля качества питьевой воды, составление рабочей программы. Принципы организации ЗСО. Схемы водопроводов из подземных и поверхностных водоисточников.
3.2. Гигиеническая оценка мероприятий по санитарной охране водных объектов. Гигиенические принципы нормирования химических веществ в водной среде. Методика расчета ПДС. 

3.3. Гигиеническая оценка территорий населенных мест и условия проживания населения. Значение водоснабжения, канализования, вентиляции, отопления, кондиционирования воздуха, освещения в формировании микроклимата жилых и общественных зданий. Показатели, характеризующие надежность эксплуатации систем жизнеобеспечения. Принципы расчета «достаточности» жизнеобеспечивающих систем. Современные материалы и установки, использующиеся при их монтаже и эксплуатации. Комплексная гигиеническая оценка жилых зданий и помещений, элементов жилой застройки (микрорайонов).

3.4. Гигиеническая оценка земельного участка, отводящегося под жилую застройку. Законодательные нормативные документы в области планировки и застройки населенных мест. Особенности выбора земельного участка под жилую застройку: определение достаточности размера земельного участка, гигиеническая оценка рельефа почвенных структур, аэроклиматических условий, состояния атмосферного воздуха и т.д. 

	4.
	Гигиена воды и питьевого водоснабжения.
	4.1. Методика использования СанПиН «Вода питьевая» в гигиенической диагностике качества воды при централизованном водоснабжении населенных мест. Водный фактор заболеваемости населения. Гигиенические требования к качеству питьевой воды. Организация производственного и санитарного контроля за качеством воды при централизованном водоснабжении (точки отбора проб воды, анализируемые показатели, периодичность исследований). Методика разработки рабочей программы контроля качества питьевой воды. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения.  

4.2. Санитарно–гигиеническая оценка методов улучшения качества воды на водопроводных станциях /коагуляция, отстаивание, фильтрование, обеззараживание/. Основные и специальные методы водоподготовки. Этапы осветления и обесцвечивания воды, их гигиеническая характеристика. Физические и химические методы обеззараживания воды, их гигиеническая характеристика. Понятие оптимальной дозы коагулянта и хлора. Оценка эффективности и безвредности коагулирования и обеззараживания воды на водопроводной станции.

4.3. Методика санитарно–гигиенического обследования сооружений водопроводной станции. Знакомство с технологиями и схемами обработки воды на водопроводных станциях из поверхностного и подземного водоисточников, принципам устройства и эксплуатации сооружений по водоподготовке. Оценка организации ЗСО.

4.4. Методика использования ГОСТ 2761–84 в гигиенической диагностике при выборе источников централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения. Виды водоисточников, условия образования и их гигиеническая характеристика. Гигиенические принципы выбора источника централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения. Классификация подземных и поверхностных источников водоснабжения, методы их водоподготовки. Общие требования к качеству подземных и поверхностных вод. Функции ФГУЗ  и ТО при выборе источника централизованного питьевого водоснабжения.

4.5. Гигиеническая оценка проекта водопровода с забором воды из поверхностного водоисточника. Санитарно–эпидемиологический надзор за централизованным водоснабжением населенных мест. Требования к устройству и эксплуатации водозаборных сооружений. Принципиальные схемы водоподготовки при использовании водоисточников разных классов. Гигиенические требования к устройству распределительной сети и сетевых объектов. Методика гигиенической оценки проекта водопровода из поверхностного водоисточника.

4.6. Гигиеническая оценка проекта водопровода из подземного водоисточника. Принципиальная схема водопровода из подземного водоисточника. Гигиенические требования к водозаборным устройствам и головным водопроводным сооружениям. Гигиеническая оценка специальных методов обработки воды. Экспертиза проекта водопровода из подземного водоисточника.

4.7. Методика организации ЗСО на водопроводах из поверхностных и подземных водоисточников. Пути поступления загрязнений в подземные и поверхностные водоисточники. Организация ЗСО на водопроводах /границы поясов, их назначение, режим устанавливаемый в их пределах/. Методика расчета границ 2 и 3 поясов ЗСО на водопроводах из подземных водоисточников.

4.8. Гигиеническая оценка нецентрализованного водоснабжения. Понятие нецентрализованного водоснабжения. Гигиенические требования к выбору источника водоснабжения, водозаборным устройствам, качеству воды источников нецентрализованного водоснабжения. Методы водоподготовки, организация обслуживания, контроль за эксплуатацией, методы обеззараживания сооружений и воды в них.

	5.
	Санитарная охрана водных объектов.
	5.1. Методика использования СанПин 2.1.5.980–00 «Гигиенические требования к охране поверхностных вод» при гигиенической оценке антропогенного загрязнения водных объектов. Источники загрязнения поверхностных водоемов. Виды сточных вод, условия их образования и влияние на водоемы. Основные положения СанПин 2..1.5.980–00 «Гигиенические требования к охране поверхностных вод». Гигиенические принципы нормирования химических веществ в воде водных объектов. Механизмы процессов самоочищения водоемов. Условия развития евтрофикации и стратификации водоемов, меры профилактики

5.2. Методика расчета выпуска сточных вод в водный объект. Принципы расчета условий выпуска сточных вод в водные объекты в черте населенных мест и за их пределами при проектировании и строительстве объектов и контроль за их эксплуатацией. Расчет ПДС, НДС сточных вод различного происхождения по показателям кратности разбавления сточных вод, допустимого содержания компонентов производственного стока.

5.3. Гигиеническая характеристика хозяйственно–бытовых сточных вод, методов их очистки и условий отведения. Условия образования и гигиеническая характеристика хозяйственно–бытовых сточных вод. Этапы обезвреживания хозяйственно–бытовых сточных вод (механическая, биологическая очистка и обеззараживание). Сооружения используемые для обезвреживания хозяйственно–бытовых стоков: классификация, принцип устройства и эксплуатации, оценка эффективности работы.

5.4. Гигиеническая характеристика промышленных сточных вод. Классификация производственных стоков. Методы обезвреживания сточных вод, илов и осадков. Схема обследования производственного объекта с целью определения условий образования обезвреживания и отведения сточных вод.

5.5. Санитарно–эпидемиологическая оценка условий канализования населенных мест. Понятие и значение канализаций. Классификации и гигиеническая характеристика систем канализации (общесплавная, раздельная, малая, местная и т.д.). Почвенные методы обезвреживания сточных вод. Схемы станций обезвреживания сточных вод крупного населенного пункта. Требования к устройству и оборудованию канализационной сети. Методика санитарно–эпидемиологической оценки проекта канализации.
5.6.. Методика использования СанПиН 2.1.5.2582-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к охране прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения» при гигиенической оценке прибрежных вод морей.

	6.
	Гигиена атмосферного воздуха.
	6.1. Методика использования нормативных документов в гигиенической диагностике атмосферного воздуха. Законодательство по охране атмосферного воздуха. Источники загрязнения атмосферного воздуха населенных мест, их гигиеническая характеристика. Влияние загрязнения атмосферного воздуха населенных мест на здоровье и санитарные условия проживания населения. Система мероприятий по охране атмосферного воздуха (технологические, санитарно–технические, планировочные, организованно–административные). Гигиенические принципы нормирования химических веществ в атмосферном воздухе. 

6.2. Эколого–гигиеническая оценка размещения производственных объектов в плане населенного пункта. Классификация промышленных предприятий, размеры СЗЗ. Расчет величины СЗЗ с использованием ОНД–86 «Методика расчета концентраций в атмосферном воздухе вредных веществ, содержащихся в выбросе предприятий. Гигиенические требования к размещению промышленных предприятий в плане населенного пункта. Гигиеническая оценка организации СЗЗ, мероприятия по их благоустройству, характер использования.

6.3. Гигиеническая оценка состояния атмосферного воздуха населенного пункта (по данным стационарных постов наблюдения). Факторы, влияющие на концентрацию загрязнений в приземном слое атмосферы. Методы контроля качества воздуха населенных мест. Механизмы формирования токсического смога и фотохимического тумана. Показатели качества воздуха контролируемые на стационарных маршрутных и подфакельных постах наблюдения.

	7.
	Гигиена почвы и населенных мест.
	7.1. Эколого–гигиеническая оценка состояния почв селитебных территорий населенных мест. Источники загрязнения почв и их гигиеническая характеристика. Санитарно–гигиеническое и противоэпидемическое значение почвы. Механизм процессов естественного самоочищения почвы и мероприятия по санитарной охране почвы. Гигиенические принципы нормирования химических веществ в почве. Методика эколого–гигиенической оценки состояния почв и гигиенические требования к состоянию почв селитебных территорий населенных мест.
7.2. Принципы очистки населенных мест от твердых бытовых отходов. Организация сбора, хранения, удаления и обезвреживания отходов производства и потребления. Механизмы самоочищения почвы от органических веществ, патогенных микроорганизмов и яиц гельминтов, минеральных веществ. Почвенные и индустриальные методы обезвреживания отходов. Утилизационные и сепарационные методы обезвреживания. Методики обращения с промышленными отходами. Методика оценки эффективности мероприятий в области санитарной охраны почвы.

	8.
	Гигиена искусственной среды обитания человека (жилых, общественных зданий и лечебно–профилактических учреждений).
	8.1. Методика гигиенической оценки вентиляционных систем. Микроклимат помещений: понятие, параметры. Гигиенические требования к микроклимату помещений жилых и общественных зданий. Классификация систем вентиляции и их гигиеническая характеристика. Принципы расчета требуемого воздухообмена. Кондиционирование воздуха, области его применения. Методика санитарно–эпидемиологической оценки проекта вентиляции ЛПУ.
8.2. Методика гигиенической оценки отопительных систем. Микроклимат помещений: понятие, параметры. Гигиенические требования к микроклимату помещений жилых и общественных зданий. Механизмы теплоотдачи и теплопроведения. Классификация систем отопления и их гигиеническая характеристика. Принципы расчета параметров отопительных систем. Методика санитарно–эпидемиологической оценки проекта отопления.

8.3. Эколого–гигиенические принципы оценки инсоляции территорий жилой застройки, помещений жилых и общественных зданий. Гигиеническое значение инсоляции. Факторы, влияющие на условия инсоляции. Гигиеническое нормирование длительности инсоляции территорий, помещений жилых и общественных зданий в различных климатогеографических поясах. Требования к ориентации. Методика расчетно–графического определения длительности инсоляции. Принцип построения контрольно–инсоляционного графика.

8.4. Гигиеническая оценка проекта генплана больницы. Классификация ЛПУ. Гигиенические принципы размещения ЛПУ в плане населенных мест. Гигиенические требования к территории больничного участка. Гигиенические принципы организации больничного участка. Методика санитарно–эпидемиологической оценки проекта генплана больницы.

8.5. Гигиеническая оценка проектов отделений многопрофильных и специализированных больниц. Система мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций. Гигиенические принципы планировки и организации санитарно–противоэпидемического режима основных структурных подразделений общесоматических и специализированных больниц. Требования к внутренней планировке палатных отделений соматических и инфекционных больниц, приемным, терапевтическим, хирургическим, акушерским отделениям и инфекционным больницам.

	9.
	Гигиена планировки и застройки населенных мест.
	Гигиеническая оценка проекта планировки и застройки микрорайона. Гигиеническая оценка шумового режима на территории жилой застройки. Понятие микрорайона. Гигиенические принципы организации территории микрорайона: системы застройки, требования к земельным участкам, обеспеченность учреждениями обслуживания, баланс территории и процент озеленения. Система мероприятий по шумозащите жилой территории. Методика гигиенической экспертизы земельного участка, отводящегося под жилую застройку. Принципы гигиенической экспертизы проектов жилых и общественных зданий. Правила оформления экспертного и санитарно–эпидемиологического заключения на выбор земельного участка и проекты жилых и общественных зданий.


5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами.
	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Гигиена питания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2.
	Гигиена детей и подростков
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	Социально–гигиенический мониторинг
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.


	Радиационная гигиена
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Гигиена труда
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.
	Эпидемиология
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	Медицина катастроф и безопасности жизнедеятельности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


5.3. Разделы дисциплины и виды занятий.

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Л
	ПЗ
	СРС
	Всего

	1.
	Введение в специальность. Коммунальной гигиена как базисная наука профилактической медицины.

Методологические и методические проблемы коммунальной гигиены на современном этапе.

Основные этапы и пути развития коммунальной гигиены.
	4
	
	
	4

	2.
	Гигиенические проблемы изучения состоянию здоровья в связи с факторами окружающей среды.
	6
	10
	27
	43

	3.
	Государственный санитарно–эпидемиологический надзор в области коммунальной гигиены.
	6
	10
	8
	24

	4.
	Гигиена воды и питьевого водоснабжения.
	14
	30
	22
	66

	5.
	Санитарная охрана водных объектов.
	12
	30
	10
	52

	6.
	Гигиена атмосферного воздуха.
	10
	24
	16
	50

	7.
	Гигиена почвы и населенных мест.
	8
	10
	8
	26

	8.
	Гигиена искусственной среды обитания человека (жилых, общественных зданий и лечебно–профилактических учреждений).
	12
	32
	22
	66

	9.
	Гигиена планировки и застройки населенных мест.
	6
	10
	4
	20


6. Оценочные средства по итогам освоения дисциплины,
учебно–методическое обеспечение самостоятельной
работы студентов.

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ:
— Санитарно–эпидемиологическая оценка материалов по отводу земельного участка под объекты жилищно–гражданского строительства(
— Санитарно–эпидемиологическая оценка материалов по проектированию, реконструкции и перепланировки объектов жилищно–гражданского назначения; 

— Санитарно–эпидемиологическое обследование объекта, загрязняющего атмосферный воздух населенного пункта(
— Санитарно–гигиеническая оценка водопровода из поверхностного водоисточника(
— Санитарно–гигиеническая оценка водопровода из подземного водоисточника(
— Санитарно–эпидемиологическое обследование сооружений по очистке сточных вод населенного пункта и оценка эффективности их эксплуатации (
— Санитарно–эпидемиологическая оценка влияния сточных вод на санитарный режим водоема;

— Санитарно–гигиеническая оценка организации децентрализованного водоснабжения населенного пункта;

— Санитарно–эпидемиологическая оценка состояния почв жилых территорий населенных мест.

Примерная тематика рефератов:
Раздел «Гигиена водоснабжения населенных мест»

1. Санитарно–гигиеническое значение микроэлементов питьевой воды в формировании здоровья населения.

2. Токсиколого–гигиеническая характеристика современных полимерных материалов и конструкций, используемых в системах централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения населенных мест.

3. Сравнительная санитарно–гигиеническая характеристика реагентных методов обеззараживания воды на водопроводных станциях.

4. Санитарно–гигиеническая характеристика схем коррекции минерального состава питьевой воды.

5. Гигиеническая характеристика электрохимических методов обработки воды на водопроводных станциях.

6. Гигиеническая проблема содержания хлорорганических соединений в воде питьевой. 

7. Санитарно–гигиеническая характеристика влияния солей тяжелых металлов на организм человека при использовании воды питьевой.

8. Диоксины — как гигиеническая проблема.

9. Гигиеническая оценка современных отечественных и зарубежных индивидуальных водоочистительных устройств.

Раздел «Гигиенические проблемы регламентации ксенобиотиков в объектах окружающей среды».

1. Сравнительная характеристика гигиенического нормирования химических веществ в питьевой воде в Российской Федерации и за рубежом.

2. Принципы и схема гигиенического нормирования химических веществ в воде водоемов хозяйственно–питьевого и культурно–бытового использования.

3. Особенности изучения сенсибилизирующего действия при нормировании химических веществ в водной среде.

4. Особенности изучения общетоксического при нормировании химических веществ в водной среде.

5. Особенности изучения мутагенного действия при нормировании химических веществ в водной среде.

6. Особенности изучения канцерогенного действия при нормировании химических веществ в водной среде.

7. Особенности изучения эмбриотоксического действия при нормировании химических веществ в водной среде.

8. Особенности изучения гонадотоксического действия при нормировании химических веществ в водной среде.

9. Современные экспресс — экспериментальные методы установления ПДК химических веществ в объектах окружающей среды.

10. Значение биотестирования в проблеме гигиенического нормирования химических веществ в водной среде.

11. Гигиенические проблемы трансформации химических веществ в водной среде.

Раздел «Санитарная охрана водных объектов».

1. Влияние промышленных сточных вод (ЦБП, нефтехимической промышленности) на санитарное состояние и процессы самоочищения водоемов.

2. Проблемы евтрофикации и стратификации водоемов.

3. Современные методы обезвреживания промышленных сточных вод.

4. Гигиеническая оценка компактных установок по обезвреживанию хозяйственных сточных вод.

Раздел «Гигиена почвы».
1. Принципы и схемы установления ПДК химических веществ в почве.

2. Санитарно–гигиеническая оценка методов обезвреживания промышленных токсичных отходов.

3. Санитарно–гигиеническая оценка методов обезвреживания биологически опасных отходов.

4. Влияние почвы на состояние воды, воздуха; миграция ксенобиотиков по пищевым цепям.

Раздел «Гигиенический мониторинг окружающей среды».

1. Гигиенический мониторинг состояния водных объектов и качества питьевой воды в проблеме охраны здоровья населения.
2. Гигиенический мониторинг состояния воздушной среды в проблеме охраны здоровья населения.

3. Эколого–гигиеническая проблема урбанизации.

4. Санитарно–гигиеническое состояние помещений жилых и общественных зданий и здоровье населения.

5. Гигиеническая проблема радона и ДПР.

Раздел «Физические факторы окружающей среды».

1. Влияние городского и бытового шума на здоровье населения.

2. Электромагнитное излучение и его влияние на условия проживания населения.

3. Компьютеризация как гигиеническая проблема.

4. Гигиенические подходы к оценке комплексного влияния физических и химических факторов на здоровье и условия проживания населения.

7. Учебно–методическое и информационное обеспечение дисциплины.
Основная литература:
1) Мазаев В.Т., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учебник. Часть I / Под ред. В.Т. Мазаева. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2005. — 304 с.

2) Мазаев В.Т., Гимадеев М.М., Королев А.А., Шлепнина Т.Г. Коммунальная гигиена: учебник. Часть II / Под ред. В.Т. Мазаева. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2006. — 335 с.

Дополнительная литература.

1. Руководства

1) Руководство по контролю качества питьевой воды /3 тома/ Женева /ВОЗ/ 1986, 1987,1988.

2) Буштуева К.А. Руководство по гигиене атмосферного воздуха. — М., Медицина, 1978.

3) Гончарук Е.И., Вороненко Ю.В., Марценюк Н.И. Руководство по изучению влияния факторов окружающей среды на здоровье населения. — Киев, 1989.

2. Монографии

1) Агаджанян Н.А., Трошин В.И. Экология человека. — М., 1994. — 256 с.
2) Алтухов Ю.П. Наследственность человека и окружающая среда. — М., 1992.
3) Захарченко М.П., Лопатин С.А., Новожилов Г.Н., Захаров В.И. Гигиеническая диагностика в экстремальных условиях. — СПб: Наука, 1995.

4) Захарченко М.П., Гончарук Е.И., Кошелев Н.Ф., Сидоренко Г.И. Современные проблемы экогигиены. 2 части. — Киев, Крещатик. — 1993. — С. 174, 154.

5) Захарченко М.П., Сидоренко Г.И. Проблемы гигиенической диагностики на современном этапе. — М.: Промидекс, 1995.

6) Захарченко М.П., Кошелев Н.Ф., Ромашов П.Г. Гигиеническая диагностика водной среды. — СПб: Наука, 1996.

7) Захарченко М.П., Лучкевич В.С., Знаменский А.В. Гигиеническая диагностика больничной среды. — СПб: МЗ РФ, 1996.

8) Гончарук Е.И. Санитарная охрана почвы от загрязнения химическими веществами. — Киев: Здоровье, 1977.

9) Захарченко М.П., Никитина В.Н., Лютов В.В. Электромагнитные излучения и здоровье. — СПб: СПбГМА, 1996.

10) Кутузова Л.И., Мирозов С.В. Органические загрязнители питьевой воды. — Новосибирск, 1992. — 123 с.

11) Мартыненко В.А. Пестициды. — М., 1992. — 386 с.

12) Федоров А.А. Диоксины: состояние проблемы, экологическая опасность, пути решения. — М., 1999. — 329 с.

8. Материально–техническое обеспечение дисциплины.
Используются аудитории, учебные классы и лекционные залы для проведения практических, лабораторных занятий и чтения лекций, оснащенные современной видеотехникой и другими материально–техническими средствами обучения:

1. Графопроекторы.

2. Компьютеры.

3. Мультимедийный комплекс. 

4. Таблицы, слайды, плакаты.

5. Проекты водоснабжения из поверхностного и подземного водоисточника, проекты организации ЗСО. Материалы по обоснованию ПДВ и ПДС. Ситуационные задачи по разделам «Гигиена воды и питьевого водоснабжения», «Санитарная охрана водных объектов», «Гигиена атмосферного воздуха», «Гигиена почвы населенных мест».
6. Лабораторное оборудование (лабораторная посуда, сушильный шкаф, термостат, шумомер, люксметр, анемометр и пр.).

7. Химические реактивы.

Инструктивно–нормативная документация
1. Федеральный закон №52 «О санитарно–эпидемиологическом благополучии человека» (с изменениями от 30 декабря 2001 г., 10 января, 30 июня 2003 г., 22 августа 2004 г.), 1999
2. Положение о Федеральной службе по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека №322 от 30.06.2004 г.

3. Федеральный закон «О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при проведении государственного контроля (надзора) и муниципального контроля», №294, от 26.12.2008 г.
4. Приказ МЗ РФ «О порядке проведения мероприятий по контролю при осуществлении государственного санитарно–эпидемиологического надзора», №228, от 17.07.2002 г.
5. СанПиН 2.1.4.1074–01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»
6. ГОСТ Р 51232–98 «Вода питьевая. Общие требования к организации и методам контроля качества»

7. СанПиН 2.1.4.2496 – 09 «Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения» (изменение к СанПиН 2.1.4.1074-01).
8. ГОСТ 2761–84 «Источники централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения»
9. СанПиН 2.1.4.1110–02 «Зоны санитарной охраны источников водоснабжения и водопроводов питьевого назначения»
10. СНиП 2.04.02–84 «Водоснабжение. Наружные сети и сооружения»
11. СанПиН 2.1.4.1175-02 «Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованного водоснабжения. Санитарная охрана источников»

12. СанПиН 2.1.5.980–00 «Гигиенические требования к охране поверхностных вод»
13. СНиП 2.04.03–85 «Канализация. Наружные сети и сооружения»
14. ГОСТ 17.2.3.01–86 «Правила контроля качества воздуха населенных пунктов»
15. ОНД–86 «Методика расчета концентраций в атмосферном воздухе вредных веществ, содержащихся в выбросах предприятий»
16. СанПиН 2.1.6.1032–01 «Гигиенические требования к обеспечению качества атмосферного воздуха населенных мест»
17. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200–03 «Санитарно–защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов»
18. СанПиН 2.1.2.2645-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях» 
19. СНиП 2.04.05–86 «Отопление, вентиляция и кондиционирование»
20. СНиП 2.07.01–89 «Планировка и застройка городских и сельских поселений»
21. СанПиН 2.1.7.1287–03 «Санитарно–эпидемиологические требования к качеству почвы»

22. МУ 2.1.7.730–99 «Гигиеническая оценка качества почвы населенных мест»

23. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076–01 «Гигиенические требования к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий»

24. СН 2.2.4/2.1.8.562–96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки»

25. СМ 2.2.4/2.1.8.583–96 «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки»

26. СН 2.2.4/2.1.8.566–96 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий»

27. СНиП 23–05–95 «Естественное и искусственное освещение»
28. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278–03 «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий»
29. СП 23–102–2003 «Естественное освещение жилых и общественных зданий»
30. СанПиН 2.2.2/2.4.1340–03 «Гигиенические требования к персональным электронно–вычислительным машинам и организации работы»

31. СанПиН 2.1.2.729–99 «Полимерные и полимерсодержащие строительные материалы, изделия и конструкции. Гигиенические требования безопасности»

32. СанПиН 2.1.3.2630–10 «Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации больниц, родильных домов и других лечебных стационаров»
33. Пособие по проектированию учреждений здравоохранения (к СНиП 2.08.02–89 «Общественные здания и сооружения» от 1989 г.)

34. Инструкция по санитарному режиму аптечных организаций (аптек) №309–97.

35. СП 982–72 «Санитарные правила устройства, оборудования и содержания бань»
36. СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги».
37. СанПиН 2.1.2.2646-10 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству оборудованию содержанию и режиму работы прачечных.
38. СП 2.6.1. 2612-10 Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99/10)

39. СанПиН  42-128-4690-88 Санитарные правила содержания территорий населенных мест

40. СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений. 
41. СанПиН 2.1.2.1331-03 "Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды аквапарков"

42. СанПиН 2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества»

43. СанПиН 42-121-4719-88. «Санитарные правила устройства, оборудования и содержания общежитий для рабочих, студентов, учащихся средних специальных учебных заведений и профессионально-технических училищ»

44. ГН 2.16.1338-03 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест», 

45. СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов» (новая редакция) 

46. СП  1.1.1058-01   «Организации и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил  и  выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий»

47. СанПиН 2.1.7.1322-03 «Гигиенические требования к размещению и обезвреживанию отходов производства и потребления»

48. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» 

49. СанПиН 2.1.5.2582-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к охране прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения"

50. СанПиН 2.1.7.1038-01, «Гигиенические требования к устройству и содержанию полигонов для твердых бытовых отходов» 

Средства обеспечения освоения дисциплины:
Федеральные законы РФ, Постановления Правительства РФ, Приказы Министерства здравоохранения и социального развития, инструктивно–методические и нормативно–технические документы (СанПиНы, ГН, СП, МУ, Технические регламенты, ГОСТы, ТУ и др.). Новая научная информация в области коммунальной гигиены публикуется в центральных журналах (например «Гигиена и санитария»), сборниках научно–практических конференций и др.
Новая информация по научно–практическим вопросам коммунальной гигиены на официальном сайте Роспотребнадзора — www.gsen.ru.
Базы данных, информационно–справочные и поисковые системы:
«Консультант плюс» http://www.consultant.ru 

«Гарант» http://www.garant.ru 

Поисковые системы:

1. Google
2. Yandex
3. Rambler
4. Yahoo 

5. Bing
Электронные образовательные ресурсы:

http://eor.edu.ru 

http://www.elibrery.ru 

http://www.scsml.rssi.ru
http://www.spsl.nsc.ru
http://www.it2med.ru/mir.html
http://www.med–line.ru
http://www.medlit.ru
9. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины.
В учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения занятий, деловые и ролевые игры. Оформляются экспертные заключения по результатам оценки качества воды водоисточника, питьевой воды, качества атмосферного воздуха и почвы населенных мест, правильности организации санитарно–защитных зон производственных объектов, проектов систем водоснабжения из поверхностных и подземных источников, эффективности обезвреживания сточных вод, правильности расчета предельно допустимого сброса сточных вод, правильности отвода земельного участка под гражданское строительство и т.д. Проводится разбор конкретных санитарных ситуаций при выборе источника водоснабжения, обоснованности использованной схемы водоподготовки, методики гигиенической оценки качества почв, атмосферного воздуха и питьевой воды. Используется компьютерное тестирование. Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой позволяет успешно формировать профессиональные навыки обучающихся. В рамках учебного курса предусмотрены лекции и практические занятия с участием представителей практического здравоохранения (сотрудников органов Роспотребнадзора РФ), а также специалистов, формирующих у обучающихся знаний по правовому и законодательному обеспечению будущей профессиональной деятельности. Самостоятельная работа с нормативной, законодательной, научной и учебной литературой формирует у студентов способность анализировать санитарно–эпидемиологические, экологические и социальные проблемы, позволяет использовать полученные знания в различных видах профессиональной и социальной деятельности. Различные виды учебной работы способствуют овладению культурой мышления, развивают способность в письменной форме и устной речи логически правильно оформлять результаты профессиональной деятельности, формируют способность и готовность к самосовершенствованию, самореализации, личностной и предметной рефлексии. Разнообразная учебная деятельность обеспечивает способность, в условиях развития науки и практики, анализа своих возможностей, умения приобретать новые знания, использовать современные информационно–образовательные технологии. Разнообразная по формам и виду работа студента в группе формирует у него чувство коллективизма и коммуникабельности. 
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Задача №1.
Водопроводная станция направляет на согласование в органы Роспотребнадзора план проведения производственного контроля качества воды.
Источник водоснабжения — река Н. Водопровод обслуживает население в количестве 120 000 чел. На станции вода коагулируется сернокислым алюминием с добавлением полиакрил амида, хлорируется.
Пробы воды будут отбираться в месте водозабора, перед подачей воды в сеть и в распределительной сети.
1. В месте водозабора — анализ воды будет проводиться в полном объеме, согласно СанПиН 2.1.4.1074–01 «Питьевая вода…» 4 раза в год.
2. Перед поступлением воды в сеть будут определяться: 1) остаточный хлор 1 раз в час; 2) полиакриламид, остаточный алюминий — 1 раз в сутки; 3) остальные химические показатели — 2 раза в год; 4) запах, вкус, привкус, мутность, цветность — 1 раз в сутки.
3. В распределительной сети намечены следующие точки: вблизи водопроводной станции, возвышенные и тупиковые участки; дома, имеющие подкачку и внутренние водонапорные баки. Намечается определить колиформные бактерии, общее микробное число; запах, привкус, цветность, мутность, количество проб в месяц — 100.
Дайте заключение:
— о правильности мест отбора проб воды;
— полноте объема исследования;
— частоте исследования.
Задача №2.

Водопроводная станция направляет в органы Роспотребнадзора на согласование план проведения — производственного контроля за качеством питьевой воды.

Источник водоснабжения — артезианская скважина, эксплуатируемая первый год. Водопровод обслуживает население в количестве 12 тыс. человек. Вода на станции обезжелезивается, обеззараживается с помощью хлорной извести.

Пробы воды будут отбираться перед подачей в сеть, в распределительной сети.

1. Перед подачей воды в сеть будут определяться:

а/ органолептические свойства 1 раз в неделю;

б/ химические показатели в полном объеме — 4 раза в год/по сезонам/;

в/ микробиологические показатели 1 раз в месяц. 2. В распределительной сети ежемесячно будет отбираться 12 проб.

Дайте заключение:

— о правильности мест отбора проб воды;

— полноте объема исследования;

— частоте исследования.

Задача №3.

Поселок сельского типа, численность населения которого составляет 10000 чел, намечено снабжать водой для хозяйственно–питьевых целей из буровой скважины производительностью 550 м/сут. Водопользование будет осуществляться из водоразборных колонок. При бурении скважины пройдено 2 водонепроницаемых слоя глины. Скважина самоизливающаяся, дефектов в оборудовании не обнаружено.

Результаты исследования проб воды, отобранных из скважины, представлены в таблице:

	Показатели качества воды
	Проба №1
	Проба №2

	Запах, баллы
	1
	1

	Привкус, баллы
	2
	2

	Цветность, град.
	10
	15

	Мутность, мг/дм
	1,0
	0,9

	Сухой остаток, мг/дм
	700
	720

	Хлориды, мг/дм
	270
	270

	Сульфаты, мг/дм
	420
	420

	Фтор, мг/дм
	1,7
	1,7

	Железо, мг/дм
	2,4
	2,3

	Общее число бактерий в мл
	35
	38

	Коли–индекс
	1
	1


— Оцените обеспеченность водой данного населенного пункта;

— Оцените достаточность количества анализов воды;

— Дайте заключение о качестве воды из скважин;

— Укажите необходимые методы обработки воды.

Задача №4.

В реку К. сбрасываются стоки городской канализации города Т. и промышленные сточные воды расположенных в городе предприятий химической промышленности. Результаты исследования воды в реке К. /выше г. Т./ и в створе ближайшего пункта водопользования /село IL/, расположенного на 8 км ниже спуска стоков г. Т., приведены в таблице. Население с. П. использует реку для купания.

	Основные показатели загрязнения
	Концентрация в мг/л
	ПДК в воде водоемов,
мг/дм3
	Лимитирующий показатель, класс опасности

	
	выше г. Т
	ус. П.
	
	

	Запах, баллы
	2
	3
	
	

	Взвешенные в–ва, мг/дм3
	2,3
	4,2
	
	

	БПК полн., мгОг/дм
	1,5
	18,0
	
	

	Аммиак, мг/дм3
	0
	0,05
	2
	сан.–токе, 3

	Циклогек–сан, мг/дм
	0
	0,02
	0,1
	сан.–токс, 2

	Формальдегид, мг/дм
	0,1
	0,4
	0,5
	сан.–токе, 2

	Капролактам, мг/дм3
	0
	2,05
	1,0
	общесан., 4


— Определить категорию водопользования у села П.

— Дайте заключение о состоянии водного объекта у села П. и предложите мероприятия, направленные на санитарную охрану водоема.

Задача №5.

Реконструируемый химический комбинат представил данные по обоснованию условий сброса сточных вод в реку М.

Показатели состава сточных вод и результаты расчетов допустимого содержания химических веществ к сбросу представлены в таблице:

	Показатели качества воды
	Концентрация, мг/дм
	пдк
	Лимитирующий показатель вредности, класс опасности

	
	На выпуске сточных вод
	пдс
	В реке в контрольном створе
	
	

	Дихлорэтан
	1,50
	1,3
	0,09
	0,02
	сан.–токе , 2

	Этиленгликоль
	2,1
	1,8
	1,4
	1,0
	сан.–токе. 3

	Аммиак
	3,21
	18,6
	0,4
	2,0
	сан.–токе, 3


— Определите категорию водопользования,

— Оцените фактические и расчетные величины по вышеприведенным показателям;

— Оцените возможность сброса химических веществ с одинаковым лимитирующим показателем вредности.

Задача №6.

В поселке С. намечается построить шрифтолитейный завод (4 класс вредности), расположенный в 300 метрах северо–восточней поселка; предприятие по производству стеклянной ваты (3 класс), расположенный в 100 метрах северо–западнее поселка, производство магнезита (1 класс), удаленное на 850 метров юго–западнее поселка. Господствующие направления ветра — северо–западное и западное.

В пределах санитарно–защитной зоны (СЗЗ) производства магнезита намечается разместить гараж, склад стройматериалов и поликлинику для обслуживания персонала завода.

— Оцените правильность выбора территории под промышленные предприятия в плане населенного пункта.

— Определите правильность величины СЗЗ для предприятий.

— Оцените возможность размещения в СЗЗ указанных предприятий.

— Предложите мероприятия, направленные на санитарную охрану воздушного бассейна поселка С.

Задания в тестовой форме

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.

1. Вирусное заболевание, передающееся с водой

1) эпидемический паротит

2) полиомиелит(+)

3) брюшной тиф

4) туляремия

2. Бактериальная инфекция, распространяющаяся водным путем

1) амебная дизентерия

2) дифтерия

3) холера(+)

4)гепатит

3. Возбудитель амебной дизентерии относится к группе

1) гельминтозов

2) простейших организмов (+)

3) бактерий

4) вирусов

4. Жесткая питьевая вода — один из этиологических факторов в развитии

1) водно–нитратной метгемоглобинемии

2) эндемического зоба

3) флюороза

4) уролитиаза(+)

5. В патогенезе флюороза ведущий фактор — нарушение

1) водно–солевого баланса

2) кислотно–щелочного равновесия

3) фосфорно–кальциевого обмена (+)

ДОПОЛНИТЕ.

1. Недостаток фтора в питьевой воде способствует заболеванию (кариесом).

2. Избыток фтора в питьевой воде приводит к заболеванию (флюорозом).

3. Воды, залегающие между двумя водоупорными слоями, называются (межпластовые).

4. Развитию флюороза способствует избыток в питьевой воде (фтора).

5. Развитию кариеса способствует недостаток в питьевой воде (фтора).

УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ.

1\ Остаточный хлор в питьевой воде
Концентрация, мг\л

1) свободный
а) 0,2–0,3

2) связанный
б) 0,3–0,5


в) 0,5–0,8


г) 0,8–1,2


д) 1,2–1,5

2\ Препарат хлора
Время контакта с водой

1) хлорная известь
а) 20 минут

2) хлорамин
б) 30 минут


в) 60 минут


г) 80 минут

3\ Периоды года
Нормативы мутности водопроводной воды, мг\л

1) внепаводковый
а) 5,0

2) паводковый
б) 2,5


в) 2,0


г) 1,5


д) 0,5

4\ Периоды года
Нормативы цветности водопроводной воды градусов

1) паводковый
а) 0

2) внепаводковый
б) 10


в) 20


г) 30


д) 35

5\ Показатели качества питьевой воды
Нормативы мг\л

1) сухой остаток
а) 250

2) хлориды
б) 350

3) сульфаты
в) 500


г) 1000


д) 2000

УСТАНОВИТЕ ПРАВИЛЬНУЮ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ.

1\ Очередность выбора источника централизованного хозяйственно–питьевого водоснабжения

1) грунтовые воды

2) межпластовые напорные воды

3) поверхностные воды

4) межпластовые безнапорные

2\ Предпочтительная схема обработки воды на водопроводе из поверхностного водоисточника

1) отстаивание

2) удаление фитопланктона

3) коагуляция

4) хлорирование

5) фильтрация

3\ Этапы осветления и обесцвечивания воды на водопроводных станциях

1) отстаивание

2) коагуляция

3) фильтрация

4\ Фазы процесса коагуляции

1) механическая

2) химическая

3) физическая

5\ Этапы санитарного надзора за централизованным водоснабжением

1) экспертиза проекта водоснабжения

2) выбор водоисточника и места водозабора

3) участие в пробном пуске сооружений в эксплуатацию

4) контроль в ходе строительства водопровода
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