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Приложение № 2








                             к СанПиН 2.4.6.2553 -09
Предельно допустимые величины показателей тяжести 
трудового процесса  для подростков разного возраста и пола
	№
	Показатели тяжести трудового процесса, в зависимости от характера работ

	Допустимые физические нагрузки (физическая динамическая нагрузка- кг·м, масса груза - кг, статическая нагрузка- кгс·с), стереотипные рабочие движения, наклоны, передвижения –количество за смену)
 

	
	
	для юношей

	для девушек

	
	
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	1
	Физическая динамическая нагрузка, выраженная в единицах внешней механической работы за смену, кг·м:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - при региональной нагрузке с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса при перемещении груза на расстояние до 1 м
	1000
	1250
	2500
	3000
	500
	750


	1500
	2000

	
	- при общей нагрузке с участием мышц рук, корпуса, ног:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- при перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м 
	5000
	6000
	13000
	15000
	3000
	3500
	8000
	10000

	
	- при перемещении груза на расстояние более 5 м
	9000
	11000
	26000
	30000
	5500
	7000
	16000
	18000

	2
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную (кг):
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-подъем и перемещение (разовое) тяжестей при чередовании с другой работой (до 2-х раз в час) не более 1/3 рабочей смены
	  12
	  15
	  20
	  24
	  4
	  5
	  7
	  8

	
	-подъем и перемещение (разовое) тяжестей (более 2-х раз  в час)  в течение  не более 1/3 рабочей смены
	  6
	  7
	  11
	  13
	  3
	  4
	  5
	  6

	
	-подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение рабочей смены
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3

	
	- суммарная масса грузов, перемещаемых в течение рабочего дня:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         -с рабочей поверхности
	  400
	  500
	  1000
	 1500
	  180
	 200
	 400
	 500

	
	         - с пола
	  200
	  250
	  500
	  700
	  90
	  100
	  200
	  250


	3
	Стереотипные рабочие движения (количество за смену):

- при локальной нагрузке, с участием мышц кистей и пальцев рук

- при региональной нагрузке

( при работе с преимущественным участием  мышц рук и плечевого пояса)

	20000

10000
	20000

10000
	30000

15000


	30000

15000


	20000

10000
	20000

10000
	30000

15000
	30000

15000

	4
	Статическая нагрузка, величина статической нагрузки за смену при удержании груза, приложении усилий, кгс·с:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 - одной рукой

	 7000
	 9000
	20000
	22000
	 4000
	 5000
	 8000
	 9000

	
	-  двумя руками

	14000
	18000
	40000
	45000
	 8000
	10000
	16000
	18000

	
	- с участием мышц корпуса и ног
	20000
	25000
	50000
	60000
	12000
	15000
	20000
	25000

	5
	Рабочая поза:

- нахождение в неудобной фиксированной позе
	не более 1часа по 10 мин. 

с пере- рыва-ми по 10 мин.
	не более 1 часа по 10 мин. 

с пере-рыва-ми по 10 мин.
	не более 1,5 часов по 15 мин. с пере-рыва-ми по 10 мин.
	не более 1,5 часов по 15 мин. с пере-рыва-ми по 10 мин.
	не более 1 часа по 10 мин. с пере-рывами по 10 мин
	не более 1 часа по 10 мин. с пере-рыва-ми по 10 мин
	не более 1,5 часов по 15 ми. с пере-рыва-ми по 10 мин
	не более 1,5 часов по 15 мин. с пере-рыва-ми по 10 мин.

	6
	Наклоны корпуса: 

- вынужденные наклоны более 30( (количество за смену)
	 40 раз
	40 раз
	 60 раз
	 60 раз
	 40 раз
	 40 раз
	 60 раз
	 60 раз

	7
	Перемещение в пространстве: переходы, обусловленные технологическим процессом в течение смены, км.  
	до 3
	до 3
	до 7
	до 7
	до 3
	до 3
	 до 7
	 до 7


Примечания: 
1. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм допускаются, если это непосредственно связано с выполняемой постоянной профессиональной работой.

2. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

3. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать:

для юношей 14 лет - 12 кг, 15 лет - 15 кг, 16 лет - 20 кг, 17 лет - 24 кг;

для девушек 14 лет - 4 кг, 15 лет - 5 кг, 16 лет - 7 кг, 17 лет - 8 кг.
